Kunnossa Kaiken Ikaa
KK I LOYDA oma tapasi liikkual

Hei Me Litkutaan

kuntoliikunta-hanke yli 40 vuotiaille

omaksu liikunnallinen
eldmdntapa
tee se
sinulle sopivalla
tavallal

HANKE

aktivoi sdannollisen lilkkunnan pariin
« auttaa perustamaan liikuntaryhmia
+ tukee liikuntaryhmid ohjaustoiminnalla Péékohderyhmé

 jarjestda avoimia liikunnallisia tapahtumia . : : :
 pitaa infotilaisuuksia terveysliikunnasta Y“ 40-vuotiaat, JOtka kalpaavat
liikuntaneuvontaa,

liikuntavinkkeja, valinetietoa,
TULe liikuntaryhmén jdseneksi ravinto- ja terveystietoa seka
toiminnallista yhdesséoloa.
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