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TUL Osaamiskeskus

TUL:n koulutusjarjestelma toteutetaan TUL Osaanskké&sen kautta. Se kytkeytyy itsendisena
osaamiskeskuksena urheilujarjestdjen valtakuneaifisgkoulutusjarjestelmaan.

TUL toteuttaa omaa ohjaaja- ja valmentajakoulutusjako itsendisesti tai laji- tai muun liiton
kanssa sovitulla tavalla, jolloin kurssi hyvaksytasaksi lajin koulutusjarjestelmaa.

TUL:n koulutusjarjestelmé& on rakennettu osaltagdeatamaan valtakunnallisen osaamiskeskuksen
luomia raameja, mutta toisaalta se tarjoaa jadgaatvan omaa erikoiskoulutusta.
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Ohjaaja- ja valmentajakoulutus

TUL:n seurojen ohjaajille ja valmentajille jarjeta@n koulutusta valmennuksen perusteista.
Jatkokoulutuksena TUL jarjestaa valmentajilleenittessa lajikohtaista koulutusta seka
valmennuksen suunnittelun peruskurssin.

TUL toteuttaa omaa valmentajakoulutustaan jokan#ssesti tai lajiliton kanssa sovitulla tavalla.
Talléin TUL:n lajikohtaiset kurssit soveltuvat lldfon koulutusjarjestelmiin lajikohtaisten
sopimusten mukaisesti.

Urheilukoulun ohjaajille jarjestetaan koulutustaiko perustamisesta ja ohjauksesta.

Naisvoimistelukoulutuksessa TUL toteuttaa omaaajhjaulutustaan, joka on osa SVOLIin 1-tason
koulutusta.

Urheilukoulun ohjaajakoulutus

1.1. Urheilukoulun perustaminen (3 t)

Kenelle tarkoitettu
Kurssi on tarkoitettu seurajohdolle ja seurojenrisoioiminnasta kiinnostuneille.

Siséltd

Kurssi siséltdad perustiedot seura- ja nuorisoty@hdollisuuksista. Se antaa vinkkeja seurojen
urheilukoulumalleista, konkreettisista toimista eithkoulun kaynnistamiseksi seka vetajien
vastuista ja tehtavista.

Koulutuksen jalkeen seuravaella on evaat toteumtamipuolista, saéanndllistéa urheilukoulutoimintaa.

Materiaali
Materiaalina on urheilukoulun perustaminen -moniste

Kurssin jarjestgja
Seura jarjestaa tilaisuuden ja kutsuu osanottjei.hoitaa kouluttajan ja materiaalin.

1.2. Urheilukoulun ohjaajakurssi (7 t)

Kenelle tarkoitettu
Kurssi on tarkoitettu seurojen urheilukoulujen @ljijée ja valmentajille.

Sisaltd

Kurssi sisdltaa perustiedot lapsen kehityksestihjailusta, urheilevan nuoren urasta,
urheilukoulutoiminnan suunnittelusta, harjoitusk@rtoteuttamisesta ja kaytannén ohjaamisesta
harjoituskortistomateriaalia hyvaksikayttaen.

Kurssin jalkeen ohjaajalla on valmiudet urheilukgyhman toiminnan toteuttamisen.

Materiaali
Kurssimoniste seka lasten ja nuorten liikuntaktotis

Kurssin jarjestaja
Seura tai piiri jarjestaa tilaisuuden. limoittauinen jarjestavan piirin toimistoon kaksi viikkoa
ennen kurssin alkua.
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Valmentajakoulutus

2.1. Valmennuksen perusteet (8 t)

Kenelle kurssi on tarkoitettu
Kurssi on tarkoitettu kaikkien lajien valmentajijee 15 vuotta tayttaneille urheilijoille, jotka havat
tdydentaa perustietojaan.

Sisaltd

Kurssi siséltda perustiedot fyysisten kykyjen jeojan kehittamisesta, harjoituskuormituksen
annostelusta ja valmentajan tehtavasta kasvattafamasilla painotetaan erityisesti nuorten
valmennusta.

Kurssin jalkeen valmentaja ymmartaa yksittaisenfoltaksen perusrakenteen ja saa perustietoa
yksilon kehittymisesta seka taitojen kehittymisesta

Materiaali
Kurssimateriaalina kaytetaan v. 2005 valmistunutthimennuksen perusteet kirjaa.

Kurssin jarjestaja

Seura tai piiri jarjestaa kurssin. limoittautumirj@rjestavan piirin toimistoon kaksi viikkkoa ennen
kurssin alkua.

2.2. Valmennuksen suunnittelu (30 t)

Kenelle kurssi on tarkoitettu
Kurssi on tarkoitettu valmennuksen peruskurssitajgdohtaisen alkeiskurssin suorittaneille
valmentajille ja ohjaajille jatkokoulutukseksi. Kasi toteutetaan kahtena viikonvaihteena + etétyot.

Sisaltd
Kurssilla opetellaan valmennuksen suunnittelu gai@an ryhmatdina vuosi-, kausi-, ja viikko-
ohjelmia joukkueille ja yksittaisille urheilijoille

Materiaali
Kurssimateriaalina kaytetaan v. 2005 valmistunutthmennuksen suunnittelu -materiaalia.

Kurssin jarjestgja
Piiri, liitto tai urheiluopisto jarjestaa kurssitmoittautuminen liittoon tai jarjestavan piirin
toimistoon kaksi viikkoa ennen kurssin alkua

2.3. Lajikohtainen koulutus (sisalto lajipaallikoilta)
2.4. Valmentajan erikoisammattitutkinto

2.5. Muu valmentajakoulutus
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Naisvoimistelukoulutus
3.1. Taitavaksi ohjaajaksi (30 t)

Kenelle kurssi on tarkoitettu

Kurssi on tarkoitettu naisvoimistelun ohjaustyossiana oleville tai ohjaustyosta

kiinnostuneille. Taitavaksi ohjaajaksi kurssi kaav@san jumppakoulun peruskoulutuksesta. Kurssin
kaytyasi voit jatkaa Svolin jumppakouluohjaaja-kdukta.

Sisalto

Kurssi antaa perustiedot ohjaajan roolista, valmeopista seka likunnan terveydellisista
vaikutuksista.

Kurssilla saadaan perustiedot voimisteluliikunneorigsta ja kaytanndsta. Kurssi antaa valmiudet
suunnitella voimistelu- ja kuntoliikunnan perustjat

Materiaali
Materiaalina kaytetdan Taitavaksi ohjaajaksi -katasi

Kurssin jarjestaja

Kurssit jarjestetaan piirien toimesta. limoittaufiaen piirin toimistoon kaksi viikkoa ennen kurssin
alkua.

Lapsi- [a nuorisokoulutus

Lapsi- ja nuorisokoulutus tarjoaa mahdollisuuderutiaa seruassa lasten luonnollista kasvua ja
kehitysta tukevaa toimintaa. Koulutus ei korva&tajlutusta, vaan taydentaa sita merkittavalla
tavalla.

Peruskoulutus

1.1. Nuoriso-ohjaajakurssi (14 t + illanvieton suunittelu ja
toteutus)

Kohderyhméa
Seuroissa toimivat nuoriso-ohjaajat, nuorisoja@stgisenet

Toteutus
Mielellaéan viikonloppuna, jolloin 1. paivan iltafi&anvietto, joka suunnitellaan ja toteutetaan
kurssilla

Materiaali
Uudistettava TUL:n nuoriso-ohjaajan kasikirja. Ltmihete, Kulttuuri-Lete ja Terveys-Lete.
Nuoriso-Urheilu-Seksi -aineisto

Jarjestaja
TUL:n nuorisovaliokunta tai piiri
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Sisaltd

Nuorisotoiminta TUL:ssa ja seuroissa 4 h

- oman toiminnan ideointi ja jarjestaminen

- yhteistyd muiden jarjestojen ja tahojen kanssa
- nuorten vaikutusmahdollisuudet seurassa
Ohjaustoiminta 4 h

- Min&ko ohjaaja

- Ohjaajana toimiminen - vaikeudet/motivaatio ~walisuudet - oikeudet - onni jailo
Nuoret ja terveys 4 h

- tutkimukset

- paihteet

- ruokavalio

- Ensiavun alkeet

Ohjaustoiminnan harjoitukset 2 h

1.2. Lapsiliikunnan ohjaajakurssi (6-10 t)

Kohderyhma
7-14 -vuotiaiden ohjaajat ja valmentajat, urheilulkgen vetgjat

Toteutus
Yhden paivan tai kahden illan kurssina

Materiaali
Lete / Lasten ja nuorten liikuntakortisto

Jarjestaja
Piiri

Sisaltoé

- Seuran nuorisotoiminnan tila

- Lapsen kehitys ja urheilu

- Urheilukoulun toiminnan suunnittelu
- LETE-materiaalin kaytto

1.3. Varhaislapsuuden liikunnan ohjaajakurssi (6-1Q)

Kohderyhméa
3-8 -vuotiaiden ohjaajat, temppukoulujen vetagsieén kanssa tydskentelevat

Toteutus
Yhden paivan tai kahden illan kurssina

Materiaali
Lete / Varhaislapsuuden liikuntakortisto

Jarjestgja
Piiri

Sisalto

- Varhaislapsuus - kasvun ja kehityksen aikaa
- Varhaislapsuuden liikunnan toteutus

- Varhaislapsuuden liikuntakortiston kaytto
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Teemakoulutus
2.1. Leiriohjaajakurssi (14 t)

Kohderyhma
Leiriohjaajat

Toteutus
Mielellaan viikonlopun kurssina

Materiaali
Uudistettava nuoriso-ohjaajan kasikirja, Luontod gt Terveys-Lete

Sisalto
- Leirien jarjestaminen

- Leiriohjaajana toimiminen
Jarjestgja: TUL:n nuorisovaliokunta tai piiri

2.2. Teemapaivat

Kurssien sisalto ja kesto vaihtelevat.

Kohderyhma
Nuorisotoiminnasta kiinnostuneet ja sita toteuttava

Jarjestaja
TUL:n nuorisovaliokunta tai piiri

2.3. Kulttuurikoulutus

Kurssien sisélto ja kesto vaihtelevat.

Kohderyhma
Nuorisokulttuurista kiinnostuneet ja sita toteuétv

Jarjestaja
TUL:n nuorisovaliokunta tai piiri

2.4. Muu koulutus

Kunto- ja terveysliikunnan ohjaajakoulutus

Kunto- ja terveysliikunnan koulutuksen tavoitte@meantaa aikuisten liikunnan ohjaajille
perustietoja toimintakyvyn sailyttdmisesta ja kedmtisesta ja siihen liittyvista terveellisista,
likunnallisista elaméantavoista.

TUL tai sen yhteistydkumppani tuottaa kurssienlisga materiaalin ja kurssien kouluttajina
toimivat TUL:n kunto- ja terveysliikunnan ohjaajaktottajat. Kurssien toteutuksesta vastaavat
paaosin TUL:n piirit.
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Peruskoulutus

1.1. Kuntovoimistelun perusteet (7 t)

Kohderyhméa
Kurssi on tarkoitettu kunto- ja terveysliikunnanjamjille, jotka haluavat aloittaa kuntovoimistelun
ohjaamisen tai paivittaa tietojaan voimistelun ahjsessa.

Sisalto

Kurssi antaa lisavalmiuksia ja varmuutta kuntatejaeysliikuntaan kuuluvan kuntovoimistelun
ohjaamiseen. Kurssin teemoja ovat kuntovoimistskna terveysliikuntaa, voimistelutunnin
suunnittelu (tunnin tavoitteet, ryhman huomioimirseka liikkeiden ja musiikin valinta), mallitunti
kaytanndssa, ohjaajan tehtavat, tunnin painotukééineiden kayttd, rentousmenetelmat, venyttelyt,
syvien lihasten harjoittaminen seka tasapainom@dinaation harjoittaminen) seka
opetusharjoitukset.

Materiaali
Kurssimateriaalina on Kuntovoimistelun perustegias

Kurssin jarjestaja
Kurssin jarjestavat TUL:n piirit

1.2. Sauvakavelyn perusteet (7 t)

Kohderyhméa
Kurssi on tarkoitettu kunto- ja terveysliikunnarnjadjille, jotka vetavat sauva- ym. kavelyryhmia.

Siséltd

Kurssi antaa perustietoja oikeasta kavelyteknikgserilaisista kavelymuodoista. Kurssin teemoja
ovat kavelyn- ja sauvakéavelyn perusteet, harjogak®teutus (alkuverryttely, kavelytekniikka,
sauvakavelyn tekniikka, loppuvenyttely), ravintmgstetasapaino, jalan anatomiaa ja ongelmia,
ohjausharjoittelu seka kavelyn eri muodot.

Materiaali
Kurssimateriaalina on Sauvakéavely-opas ja 10008l&skuntoon.

Kurssin jarjestaja
Kurssin jarjestavat TUL:n piirit

1.3. Venyttely- ja rentouskurssi (7 t)

Kohderyhméa
Kurssi on tarkoitettu kunto- ja terveysliikunnarjadjille, jotka haluavat perehtyéa venyttelyn ja
rentoutumisen kayttoon lilkkuntaryhmien parissa.

Sisalto

Kurssi antaa perustietoja rentouden ja venyttelgnkityksesta ja mahdollisuuksista. Kurssin
teemoja ovat rentousmenetelmien fysiologia, rerdayshamaarat, rentousharjoituksen ohjaaminen,
rentoutumismetodeja (hengitys, venyttely, muutiaisit rentousmenetelmaét, suggestiorentous,
autogeeninen rentoutuminen ja meditaatio) ja viidsmouskerran ohjelma.
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Materiaali
Kurssimateriaalina on Rentoutumisen tyokirja.

Kurssin jarjestgja
Kurssin jarjestavat TUL:n piirit.

1.4. Vesijumpan ohjaajakurssi (7 t)

Kohderyhméa
Kurssi on tarkoitettu peruskurssiksi vesivoimistethjaajille.

Siséltd

Kurssi antaa perustietoja voimisteluliikunnastaessdi. Kurssin teemoja ovat harjoittelu vedessa ja
ohjauksen perusteet, perusliikkeet, tunnin suuglnija rakenne, vesijumpan variaatioita ja valiéeit
seka seuran vesijumpan jarjestaminen.

Materiaali
Kurssimateriaalina on Vesivoimistelu -kirja.

Kurssin jarjestaja
Kurssin jarjestavat TUL:n piirit.

Teemakoulutus

2.1. Kevenna ja likku -ohjaajakurssi (15 t)

Kohderyhma

Kurssi on tarkoitettu painonhallintaryhmien ohjHajiKurssilaisten odotetaan hallitsevan perustiedo
ja —taidot liikuntaryhmien ohjaamisesta.

Siséltd

Kurssi antaa monipuolisia tietoja ja k&ytannon kol&sia ravintotietoudesta, eri liikuntalajeista
seka Kevenna ja lilku —kurssien kokoontumiskertdfii2) toteutuksesta.

Materiaali
Materiaalina Kevenna ja liiku —ohjaajan opas sek@monipuoliset liiteaineistot.

Kurssin jarjestgja
Kurssin jarjestavat TUL:n piirit.

2.2. Kevenna ja liikku -jatkokurssi (12 t)

Virikekoulutus

Kurssien sisalto ja kesto vaihtelevat.

Kurssin jarjestgja
Kursseja jarjestavat TUL:n piirit ja TUL-Kuntopalue.
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Litkuttajatutkinto (uusi Liikuttajakoulutus)

Liikuttajatutkinto koostuu kolmesta peruskurssigtéka ovat Liikkujan startti, Kunto- ja
terveysliikunnan ohjaaminen ja Liikunnan terveystiseka Liikuttajan kaksi itse valitsemiaan
valinnaisia kursseja. Naita valinnaisia kurssejatowm. Ravitsemuksen startti seka TUL:n edella
esittelyt ohjaajakurssit ja lajiliittojen terveyiglintasovellukset.

TUL:n piirit jarjestavat kurssia TUL:n seuroille JAUL:n yhteisojasenille, SLU:n alueyhteisott
avoimena kaikille halukkaille.

Huom! Kurssit uusiutuvat syksylla 2010
4.1. Aikuinen liikkujana (7 t)
4.2. Lihaskunto (7 t)
4.3. Kestavyys ja lihashuolto (7 t)

pois jaavat kurssit

4.1. Liikkujan startti (7 t)

4.2. Kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen (7 t)
4.3. Liikkunnan terveystieto (7 t)

4.1. Liikkujan startti (7 t)

4.2. Kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen (7 t)
4.3. Likkunnan terveystieto (7 t)

4.4. Ravitsemuksen startti (7 t)

Kohderyhma
Kurssi on tarkoitettu ohjaajille, jotka haluavakkmaisvaltaisen nakemyksen terveyteen liikkunnan ja
ravinnon kautta seka kaikille terveellisesta rantsiksesta kiinnostuneille.

Siséltd

Kurssi antaa perustiedot terveellisesta ravitsemstisseka terveellisen ruokavalion koostamisesta.
Kurssin teemoja ovat ravinnon merkitys terveydglayvinvoinnille, muutoksen sietamaton
vaikeus, syominen on herkullisen terveellista, al@arimalli sydmisen apuna, asettele ruoka
lautaselle, syd itsellesi hyva olo ja ruokapaivjakir

Materiaali
Kurssimateriaalina on Ravitsemuksen starttikurgsas.

Kurssin jarjestgja

TUL:n piirit jarjestavat kurssia TUL:n seuroille JAUL:n yhteis6jasenille, SLU:n alueyhteistt
avoimena kaikille halukkaille.
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lkaantyvien koulutus

Liilkuntakoulutus
1.1. Ikiliikkuja-kurssi (12 t)

Kohderyhma
Kurssi on tarkoitettu ikaihmisten liikunnan ohjdlaji

Sisalto
Ikiliikkuja-kurssilla keskitytaan 1999 julkistetdkiliikkuja-kirjan kaytt66n opetustuntien
suunnittelun ja toteutuksen avulla. Ohjelmassastutaan liséksi perusliikuntamuotoihin.

Materiaali

Kurssimateriaalina on Ikiliikkuja-kirja.
Kurssin jarjestgja

Kurssin jarjestavat TUL:n piirit.

Muu harrastekoulutus

2.1. Kulttuuria veteraanikerhoihin (20 t)

Kohderyhma
Kurssin kohderyhmana on seurojen veteraanitoimivedsyjat.

Sisalto

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa ja taitoa seueseraanikerhon toiminnan monipuolistamiseen ja
suunnitelmallisuuteen seka ohjelmatoiminnan lis&a&em. Kurssin aikana suunnitellaan ja
toteutetaan "Tydvéen iltamat”.

Materiaal
Kurssimateriaalina kaytetaan kurssia varten lagdithonisteita.

Kurssin jarjestgja
Kurssin jarjestdd TUL:n veteraanijaosto.

2.2. Muu ikdantyvien koulutus
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Seura- |a |arjestOkoulutus

Tehtavakohtainen koulutus

1.1 Puheenjohtajan ja sihteerin toiminta (5-7 t)

Kohderyhma
Kurssi on tarkoitettu seurojen puheenjohtajillsijateereille seka johtokuntien jasenille.

Sisalto
Kurssi antaa valmiudet seuran johtamiseen halllisteh perusasioitten osalta
Kurssilla kasitellaan myds seuran johtamiseen fatté@miseen liittyvid teemoja.

Materiaali
Kurssimateriaalina kaytetdan seuran johtamisenspegtikirjaa.

Kurssin jarjestaja
Kursseja jarjestavat TUL:n piirit.

1.2 Taloudenhoitajan tehtavat (3-5 t)

Kohderyhma
Kurssi on tarkoitettu seurojen talouden hoidosttaaville henkiléille.

Sisalto

Kurssi antaa valmiudet hoitaa seuran talouttarjarikpitoa.

Kurssilla kasitelladn taloudenhoitajan tehtaviakewikenteen hoito, talousarvion laadinta,
kirjanpidon perusasiat seka tilinpaatoksen laatmija tilinpaatésasiakirjat.

Materiaali
Kurssilla kaytetdan Seura 2000 — materiaalin Setalaashallinto kirjaa.

Kurssin jarjestgja
Kursseja jarjestavat TUL:n piirit

1.3 Tiedottajan toiminta urheiluseurassa (3-5t)

Kohderyhma
Kurssi on tarkoitettu seuran tiedottamisesta vadtadnenkiloille

Sisalto
Urheiluseuran viestintéa (tiedottaminen) ja markkmigiestinta

Materiaali
Kurssilla kaytetdan Seura 2000 -materiaalin Urlseilrojen tiedotus kirjaa

Kurssin jarjestgja
Kursseja jarjestavat TUL:n piirit
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1.4 Joukkueenjohtajan tehtavat (6 t)

Kohderyhméa
Joukkueiden johtajat, valmentajat ja huoltajat

Sisaltoé
Joukkueenjohtajan asiapaperit, tehtavien jakogatuutus seurassa, seuran ja joukkueen imago,
oman ajankéayton suunnittelu, joukkuehenki, joukkus@innot ja pelaajasopimukset.

Materiaali
Kurssilla kaytetddn Seura 2000- materiaalin Jougkjaitaja kirjaa

Kurssien jarjestaja
Kursseja jarjestavat TUL:n piirit

Teemakohtainen koulutus

2.1 Seuran johtamisen perusteet (6 t)

Kohderyhméa
Yleis- ja erikoisseurojen johto ja toimihenkil6tukssi soveltuu erinomaisesti uuden, vasta
perustetun seuran opintoaineistoksi.

Sisalto

Kurssin tavoitteena on urheiluseuran johtamiseng@miuksien antaminen

Kurssilla kasitelladn suomalainen liikuntajarjesté| erilaiset seuraorganisaatiot, seuran johtaminen
ja tuotekehittely, tiedottaminen seka kokoustoimimtoulutuksessa esitellaan myoés seuran eri
yksikkdjen toiminnan uudistamis- ja kehittamistyaloittaminen.

Materiaali

Kurssilla kaytetdan Seura 2000-materiaalin Sewhtajnisen perusteet kirjaa.

Kurssin jarjestgja
Kursseja jarjestavat TUL:n piirit

2.2 Menestysjohtaminen ( 5-13 t)

Kohderyhméa

Kurssi soveltuu kaikille seuran toiminnansuunnits¢éd vastaaville. Koulutukseen voivat osallistua
myos seuran tai lajijaoston kehittamistiimit. Kowisl soveltuu myds muiden organisaatioiden
kehittamistyohon.

Siséltd
Kurssilla kdydaan lapi organisaation menestysjokgaralli. Kurssin tavoitteena on tuloksellisen
johtamismallin soveltaminen erilaisiin seuratoimanrolosuhteisiin.

Materiaali
Kurssilla kaytetdan Seura 2000- materiaalin Mersgshyaminen kirjaa.

Kurssin jarjestgja
Kurssi jarjestetaan tilaustyona TUL:n piireiss@ijaeiluopistoissa.
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2.3 Seuran kokoustoiminta (6 t)

Kohderyhméa
Urheiluseuran tai minka tahansa muun vastaavagsjér johto

Siséltd

Kurssi antaa valmiudet lailliselle rakentavalle fg&&enteolle ja vastaukset kokoustoiminnassa
mahdollisesti eteen tuleviin pulmakysymyksiin. liaten menettelytapojen ohella opastetaan
motivoituneen kokousilmapiirin luomiseen. Kurssii@ydaan lapi myos yhdistyksen perustamiseen
littyvat asiat.

Materiaali
Kurssilla kaytetdan Seura 2000 -materiaalin Sekodoustoiminta kirjaa.

Kurssin jarjestgja
Kurssi jarjestetaan tilaustyona TUL:n piireissa.

2.4 Tiimity6 urheiluseuran menestystekijana (7-13)t

Kohderyhméa
Urheiluseuran tai muun vastaavan organisaatiomjpliilmennus-, koulutus- ja kehittamistiimit

Sisaltoé

Kurssi avaa uusia mahdollisuuksia ryhmétydskentehiyn vapaaehtoisuuteen perustuvassa
kansalaistoiminnassa kuin myds palkallisen orgatisa tyon uudistamisessa.

Kurssi selventaa tiimitydon perusedellytyksia ja lussia nakymia tulokseen tahtaddvan organisaation
operatiiviseen toimintaan.

Kurssi voi olla myds perustamiskokous tiimille.

Materiaali
Kurssilla kaytetdan Seura —2000 materiaalin Tiidhitlyheiluseuran menestystekijana kirjaa.

Kurssin jarjestaja
Kurssi jarjestetaan tilaajalle raataloityna tiladsta.

2.5 Seuran taloudenhoito (3-6 t)

Kohderyhméa
Yhdistyksen/ urheiluseuran taloudesta vastaaville

Siséltd
Seuraa koskeva lainsaadanto, hyva kirjanpitotapaden seuranta, kirjanpito ja ATK, johtokunnan
vastuukysymykset

Kurssin tavoite
Antaa osanottajille ajan tasalla olevat tiedot ghdisen talouden hoidosta

Materiaali
Kurssilla kaytetaan Seura 2000 — materiaalin Seartgloushallinto kirjaa

Kurssin jarjestaja
TUL:n piirit
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2.6 Seuran verotus (3 t)

Kohderyhméa
Urheiluseuran taloudesta ja verotuksesta vastdumradilot

Siséltd
Urheilijan verotus, kulukorvaukset seurassa, tjdorarallisuusvero, arvonlisdvero, urheiluseuran
verotukseen liittyvat ennakkopaatokset

Tavoite Antaa perustiedot urheiluseuran verotuskdantoon liittyvistd kysymyksista ja tuoda esiin
seuratoimintaan liittyvat ennakkopéatokset

Materiaali
Kurssilla kaytetadn Seura 2000- materiaalin Searegrotus kirjaa

Kurssin jarjestaja
TUL:n piirit

2.7 Seuran markkinointi ja tuotekenhittely (6—13 t)

Kohderyhma
Urheiluseuran tai muiden organisaatioiden markkint@iminnasta ja tuotekehittelysta kiinnostuneet
henkilot

Sisalto

Nykyaikainen markkinointi seuran ndkokulmasta, éketittely, hinnoittelu,
markkinointisuunnitelma seuralle

Kurssin tavoitteena on antaa osanottajille tiemaan toimintojen ja tapahtumien tuotteistamisesta,
nykyaikaisesta markkinointiajattelusta ja asiakgstyaisyydestéa

Materiaali
Kurssilla kaytetdan Seura 2000- materiaalin Urlsgilman markkinointi ja tuotekehittely kirjaa

Kurssin jarjestgja
Kurssi raataldidaan seuran kehittamisohjelmaajatgstetaan erillisena TUL:n piireissa.

2.8 Urheiluseuran sponsoritoiminta (6-13 t)

Kohderyhma
Seurojen ja joukkueiden varainhankintaa ja spot@aorintaa harjoittavat henkilot

Sisalto

Kurssilla kasitella&n sponsoroinnin mahdollisuusiairoille, toiminta yhteistybkumppaneiden
kanssa seké tavoitteellisen varainhankinnan tetmiséan ja ideointi. Kurssi voidaan luontevasti
yhdistaa seuran markkinointikoulutukseen.

Materiaali
Kurssilla voidaan kayttdd Seura 2000-materiaalineduseuran sponsoritoiminta kirjaa

Kurssin jarjestgja
Kurssi jarjestetdan seurojen yhteistoiminta- jangpoitoiminnoista vastaaville ryhmille
tilauskursseina TUL:n piirien toimesta.
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2.9 Urheiluseuran viestintatoiminta (6 t)

Kohderyhméa
Urheiluseuran tiedotuksesta kiinnostuneet

Siséltd
Mit& on tiedottaminen, tiedotuksen keinoja, yhigidiedotusvalineiden kanssa, tiedotuksen
suunnittelu

Materiaali
Kurssilla kaytetdan Seura 2000-materiaalin Urheilusjen tiedotus kirjaa

Kurssin jarjestgja
TUL:n piirit

2.10 Seuralehden tekeminen (6 t)

Kohderyhméa
Seuralehden tekemisestéa kiinnostuneet

Sisaltd
Seuralehden taitto, lehtijutun kirjoittaminen, tama kirjapainon kanssa. Kurssin tavoitteena on
kaytannon ja teorian harjoituksilla seuralehdem teerusteiden oppiminen.

Materiaali
Kurssin materiaalina Seura 2000-materiaalin Urlseiluan lehdentekijan opas

Kurssin jarjestgja
TUL:n piirit

2.11 Tapahtumien jarjestaminen (3-7 t)

Kohderyhma
Erilaisten urheilutilaisuuksien jarjestamisvastauskevat toimijat.

Sisalto

Tapahtuman suunnitteluun liittyva perusty6: tapatan ideointi, tydnkuvat ja vastuut,
paatbksenteko organisaatio ja aikataulutus.

Tapahtuman jarjestelyyn liittyva markkinointi, yrgyoneuvottelut, sopimustasojen maarittdminen.
Markkinointiviestinta

Materiaali
Kurssikohtainen materiaali

Kurssin arjestaja
Kurssi jarjestetaan tilauskurssina. Sen voi tilHtH_:n piireisté tai keskustoimistosta.

2.12 Projektihallinta

Kurssi jarjestetdan yhdistettyna tapahtumien jéiagskurssiin tilauskurssina.
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2.13 Seuran vetdjdhankinta ja huolto (6 t)

Kohderyhméa
Seuran johtohenkil6t

Sisalto

Miten saadaan ihmisid mukaan seuratoimintaan, rhitefietaan vapaaehtoistyontekijoita
Tavoitteena on antaa osanottajille ideoita vapaastenh hakemiseen, huoltamiseen seka
sitouttamiseen seuratoimintaan

Materiaali
Kurssilla kaytetaan Seura 2000-materiaalin Urheilman vetdjien hankinta ja huolto kirjaa

Kurssin arjestaja
TUL:n piirit

Kehittamiskoulutus

3.1 Seurajohtajakoulu (2-3 viikonloppua tai sopimulsen
mukaan)

Kohderyhméa
Seurajohtaja koulu on osa Seura 2000 —koulutustanSarkoitettu seurojen keskeiselle johdolle ja
kehitystyosta vastaaville henkil6ille.

Toteutus

Seurajohtaja koulu toteutetaan 2-3 viikonlopunjti{tsolla seka niihin liittyvilla soveltamistehtahil
seuran toimintaymparistossa.

Kurssi voidaan toteuttaa urheiluopiston tai tilaajgimesta valtakunnallisena, alueellisena tai
seurakohtaisena koulutuksena.

Siséltd

Kurssi siséltdd oman seuran nykyisen toiminnaroarmin, uusien toimintavalmiuksien lisdéamisen
ja palvelujen seka varainhankinnan kehittamisen.

Kurssi lisdé osallistujien henkilokohtaisia valmsig johtaa toimintaa. Uuden ideat ja uudenlainen
toiminta tuo toimintailoa ja uusia vetajia seuraan.

Materiaali
Materiaali rakennetaan raataloityna koulutuskolkttis Kaytdssa on myos Seura 2000 —seurajohtaja
koulun paketti, siséltden 7 tyokirjaa.

Kurssin jarjestaja
Kurssin voi tilata TUL:n piireistad, keskustoimistaga useilta urheiluopistoilta

3.2 Seurakohtaiset kehittamisprosessit

Seurakohtaiset kehittamisohjelmat raataldidaanaseomiin tarpeisiin. Tavoitteena on seurojen
perustoimintojen kehittdminen seka uusien toimintatojen ja palvelujen luominen.
Seura paattaa itse kohderyhman ja koulutusaikatadloulutus toteutetaan silloin kun se parhaiten
seuralle sopii.

17



TUL:n koulutusjarjestelma

Koulutus voi kestda muutamasta tunnista useaaregnoot

Koulutus materiaali valmistetaan kurssikohtaisedaytossa on lisaksi Seura 2000-
seurakoulutusmateriaali.

Kurssin voi tilata TUL:n piireisté tai keskustoirtosta.

Neuvottelupaivat

TUL jarjestad saanndllisesti tai tarpeen mukaanjljeemakohtaisia neuvottelupaivia

1.1. Lajikohtaiset neuvottelupaivat

Useassa lajissa jarjestetadn vuosittain neuvo#elid joissa tarkastellaan tehtya toimintaa,
suunnitellaan tulevaa tai pohditaan yhdessa kageuratoiminnan ajankohtaisia kysymyksia.

1.2. Teemakohtaiset neuvottelupaivat

Aika ajoin ja tarpeen mukaan jarjestetaan teemaksiatneuvottelupaivia, joissa liikunta- ja seura-
aktiivit selvittavat urheilun ja jarjestétoiminnagankohtaisia asioita tai urheilun ja liikunnan
erityiskysymyksia.

Verkosto- ja kouluttajakoulutus

TUL:n koulutustoiminnan asiantuntijaelimeksi on ity seuratoiminnan kehittdmisen johtoryhma.
TUL:n koulutustoiminnan arviointi- ja kehittamispat jarjestetaan vuosittain.

Kouluttajakoulutusta toteutetaan menetelmakouldska seka aihekohtaisesti koulutussektoreittain.
Tiimikoulutusta jarjestetdan tilauskursseina.

TUL kouluttaa kouluttajia seuraavilla toiminta-Kauluttajasektoreilla:
Kuntoliikunnan ohjaajat
Seura 2001 -kouluttajat
TUL:n valmentajakouluttajat
Veteraanien kouluttajat
Seurojen kehityspaallikot
Piirien toimintatiimit
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Henkil6ston ja luottamusjohdon koulutus

TyOkykya yllapitava toiminta

Oman ajankayton suunnittelu

HOPS Henkilokohtaiset opintosuunnitelmat
Lajien puheenjohtajapaivat

Liitto- ja piirihallitusten koulutuspaivat

Kouluttajat

Eri kursseilla kaytettavat kouluttajat 16ytyvatlesesta kouluttajaluettelosta, tiedustelut TUL:n
koulutus- ja kehittamispaallikolta.

Koulutuskalenteri

Tiedot jarjestettavista kursseista I6ytyvat TULnternetsivujen www.tul.fi Toimintakalenterista.
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