LUKIJALLE

TUL:n hallitus asetti huhtikuussa 2002 tyéryhman, jonka tehtavaksi annettiin valmistella liitolle
uusi liilkuntapoliittinen ohjelma. Tyéryhmé&n puheenjohtajaksi nimitettin Esko Ranto ja jaseniksi
Leena Immonen, Valentin Kononen, Leena Laine, Seppo Lind, Jukka Nieminen, Sirpa Paatero,

Kimmo Suomi, Sari Virta seka ohjelman Kirjoittajaksi Hannu Itkonen.

Ohjelmatyéryhma paatyi keskusteluissaan siihen, ettd vuosituhannen vaihduttua TUL tarvitsee
laajan liilkuntapoliittisen ohjelma-asiakirjan. Kokemukset ovat osoittaneet, ettda TUL:n ohjelma-

asiakirjat ovat olleet merkittavia jarjeston toiminnan suuntaviittoja.

Ohjelmatyéryhman valmisteleman asiakirjan nimeksi valittiin “PAIKOILLENNE, VALMIIT, NYT -
TUL:n liikkuntapoliittinen ohjelma”. Ohjelma-asiakirja jakaantuu viiteen osaan. Ensimméinen osa
(VERRYTTELY - Yhteiskunta , liikunta ja urheilu) sisaltda lyhyen katsauksen TUL:n ohjelmatydn
vaiheisiin seka arvion siitéd yhteiskunnallisesta todellisuudesta, jossa liitto toimii. Liséksi luodaan
yleiskatsaus liikuntakulttuurin nykytilanteeseen. Ajatuksena on, etta tana paivana menestyvan
jarjeston tulee suorittaa jatkuvaa arviointia toimintaympariston muutoksesta seka omasta

roolistaan yhteiskunnallisena toimijana.

Toisessa osassa (PAIKOILLENNE - Liikuntaa kaikille) tarkastellaan liikuntakulttuuria toimintasek-
toreittain. Tarkastelussa ovat lasten ja nuorten liikunta, kunto- ja terveysliikunta, kilpa- ja huippu-

urheilu, erityisryhmien liikunta sekd maahanmuuttajien liikunta.

Kolmannessa osassa (VALMIIT - Liikunnan edellytykset) esitetdan, kuinka julkinen valta,
markkinat, kotitaloudet ja kansalaisjarjestot luovat edellytyksia liikunnan ja urheilun harrastamisel-
le. Luvussa kajotaan liikuntapoliittisen paattksenteon ydinalueeseen eli liikunnan ja urheilun

resurssiperustaan.

Neljdnnessa osassa (NYT - TUL:n liikkuntapoliittiset linjaukset) esitelladan TUL:n liikuntapolitiikan
suuret linjat. Tasa-arvo, kasvatus, kansalaistoiminta, kansainvalisyys, vahva liikuntahallinto ja
likunnan suotuisat vaikutukset ovat avainsanoja, joita korostaen TUL suuntaa tulevia

tekemisiaan.

Viidessa luvussa (MAALI - Mitd TUL tekee?) esitetddn ne toimet, joilla TUL pyrkii tavoitteidensa
toteuttamiseen. TUL haluaa korostaa olevansa paitsi liikunta- ja urheilujarjesté myos laaja-alainen

yhteiskunnallinen vaikuttaja.

TUL:n 25. liittokokous Tampereella 24.-25.5.2003 hyvaksyi TUL:n liikuntapoliittisen ohjelman

tdssa esitetyssd muodossa.
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VERRYTTELY - YHTEISKUNTA, LIKUNTA JA URHEILU

TUL:n OHJELMATYON VAIHEISTA

Yhteiskunnalliset liikkeet ja jarjestot linjaavat tavoitteellisuuttaan laatimalla ohjelma-
asiakirjoja. Paasaantoisesti ohjelmat on tarkoitettu viitoittamaan jarjeston tulevia toimia ja
pyrkimyksia. Samalla ohjelmat ovat myds oman jarjestollisen ja kulttuurisen p&&oman

vaalijoita, yllapitgjia ja uudistajia.

Periaateohjelmien valmistaminen on aina vuorovaikutuksellista toimintaa. Ohjelmien
kasittelyn ja hyvaksymisen eri vaiheissa koko jarjestokentdn edustajat suuntaavat
nakemyksilladn organisaation toimintaa. Onnistunut ohjelma-asiakirja on sek& toimintaohje

jarjestovaelle etta viesti organisaation tekemisista kiinnostuneille ulkopuolisille tahoille.

Yhteiskunnallisena vaikuttajana vuonna 1919 perustetulla Tydvaen Urheiluliitolla on myds
ohjelmaty6n alueella kunniakkaat perinteet. llman tyélaisurheilun ohjelmaty6td suomalainen
likuntakulttuuri olisi jaanyt paljoa vaille. Keskustelu oman periaateohjelman tarpeellisuudesta
virisi pian liiton perustamisen jalkeen. 1920-luvun alkuvuosina esitettiinkin useassa
yhteydesséd tarve omasta ohjelma-asiakirjasta. Ensimmainen oma ohjelma-asiakirja
hyvaksyttiin vuonna 1924 Tampereen liittokokouksessa. Ohjelman lahtbkohtana oli hengen ja
ruumiin kasvatuksen yhdistaminen. TUL:n liikuntapoliittiseksi tehtavaksi nahtiin ruumiillisen
kasvatuksen jarjestaminen, tietoisuuden herattdminen ja luonteen muodostaminen. Jarjeston
alkuaikojen yhteyksista viestii, etta myos TUL hyvaksyi toimintansa alkuvuosina kansainvali-
sen tydlaisurheiluorganisaation LUI:n periaateohjelmat (Luzernin julistus 1920 ja Prahan
ohjelma 1929).

Toisen maailmansodan jalkeen TUL:n ohjelmatydssé korostui liiton jarjestopoliittinen tehtava.
1950- ja 1960-lukujen ohjelmissa otettiin voimallisesti kantaa muihin urheilujarjestoihin,
varsinkin paévastustajaksi koettuun SVUL:oon. Tyoélaisurheilun jakautuminen kahteen leiriin

vuonna 1959 vaikutti myds TUL:n ohjelmallisiin kannanmaarittelyihin.

1970- ja 1980-lukujen TUL:n ohjelma-asiakirjoissa korostuivat liikuntapoliittiset tavoitteet.
Liiton tehtava méaariteltiin urheilua laajemmaksi liikuntapoliittiseksi vaikuttajaksi. Ohjelmissa
korostetaan samalla yhteiskunnan kasvavaa liikuntapoliittista vastuuta liikkuntapaikkojen

rakentajana seka liikkkumisen ja urheilemisen mahdollisuuksien luojana.



TUL:n viimeisimmissd ohjelma-asiakirjoissa on vastattu liikuntakulttuurin eriytymisen
haasteeseen. 1990-luvun ohjelma-asiakirjoissa onkin korostettu liikunta- ja urheilukulttuurin
laaja-alaisuutta ja monimuotoisuutta. TUL:n uusimmat ohjelmat onkin suunnattu entista
enemman paitsi omalle jasenistolle myos laajemmille julkisuuden, yhteiskuntapolitikan ja

liikuntakulttuurin kentille.

TUL:ssa nahdé&én, etta jarjeston oma ohjelmatyd on olennainen osa liikunta- ja urheilukulttuu-
rin perinteiden vaalimista. Ohjelmatydlladn TUL:n paattajat ja vaikuttajat etsivat vastauksia

edelleenkin eriytyvan liikuntakulttuurin haasteisiin.

MUUTTUVA YHTEISKUNTA

Parin viimeisen vuosikymmenen aikana maapallolla on eletty syvéllisten muutosten aikaa.
Yhteiskunnallisia muutoksia on tapahtunut niin talouden kuin politiikkan ja kulttuurinkin kentill&.
Erityisen voimakkaita uudistuksia on koettu talouden alueella. Kansallisesti johdetut
talousalueet ovat entisestddn korvautuneet ylikansallisella taloudenpidolla. Padomien liikkkeita

ohjaavat taloudellisen tuottavuuden odotukset kansallisista rajoista piittaamatta.

Maapalloistuminen eli globalisaatio merkitsee markkinoiden kansainvalistymistd, valtioiden
yhteistyon lisdantymista ja kulttuurisen vuorovaikutuksen syvenemista. Erityinen haaste
uudessa tilanteessa asettuu poliittisen paatoksenteon jarjestelmille. Taloudelliselle
ahneudelle ja voitontavoittelulle ei tule antaa kaiken kattavaa ylivaltaa. Erityinen vastuu
tulevien kansainvalisten kysymysten ratkaisemisessa on Yhdistyneillda kansakunnilla ja

Euroopan unionilla.

Kansainvélisten muutosten vaikutukset ulottuvat myods kansalliselle, alueelliselle ja
paikalliselle tasolle saakka. Suomelle on tarkeaa olla mukana kansainvalisessa paatoksente-
ossa, joka koskee valittomasti taloudellisia, poliittisia ja kulttuurisia kysymyksia. Toiminta
Euroopan unionissa, pohjoismainen yhteistyd ja l&hialueyhteistyd® naapurimaiden kanssa
luovat edellytyksia kansallisellekin hyvinvoinnille.

Kansallinenkin paatoksenteko saa vastatakseen monia visaisia kysymyksid. Véaeston
vanheneminen, kansalaisten syrjaytyminen ja aluerakenteen voimakkaat muutokset
aiheuttavat ongelmia, joiden hoitaminen ei ole yksinkertainen tehtava. Vaeston vanhenemi-
nen koettelee erityisesti suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa, silla [&hivuosikymmenina
maassamme on nykyisen Euroopan unionin alueen iakkain vaestt. Tiedot siitd, ettd osa

kansalaisista on syrjaytynyt tai syrjaytymisuhan alla on otettava vakavasti, ja asiantilan



korjaamiseksi on ryhdyttava toimiin. Erityisid alueellisia ongelmia ovat kasvukeskusten
palvelujen riittavyys ja asuntopula seka toisaalta syrjaisten alueiden ja maaseudun
naivettyminen ja autioituminen. Yhteiskunnallisten ongelmien ehkaiseminen ja poistaminen
edellyttdéd laajaa yhteisty6td, jossa on oma paikkansa my6s vapaaehtoisella kansalaistoimin-

nalla.

Nykyisessa viestintailmastossa kulttuurin eri muodot ja merkitykset kulkeutuvat nopeasti aina
paikallistasolle saakka. Kansainvalisen yhteistyon lisaantyessa alueellisuus ja paikallisuus
onkin noussut esiin aivan uudella tavoin. Vieraisiin kulttuureihin tutustuminen on antanut
tilaisuuden arvioida myds oman Kkulttuurin erityisyyttd ja merkitystd osana laajempia
kokonaisuuksia. Selvdd on, ettd valtiot muuttuvat tulevaisuudessa entistda monikulttuurisem-
miksi. Suomessa on pohdittava varsinkin sitd, kuinka onnistumme kotouttamaan maahan-

muuttajat seka kantamaan vastuumme kdyhien maiden ja alueiden auttamisessa.

Kertyneet kokemukset ovat osoittaneet, etta vapaaehtoisen kansalaistoiminnan muodot ovat
lieventédneet nopeiden yhteiskunnallisten murrosten seurauksia. Tulevaisuudessa erilaisten
jarjestdjen ja yhteisOjen merkitys korostuu entisestaan. Kansalaistoimijoiden keskinainen

yhteisty0 on omiaan lisddmaan maapallon turvallisuutta ja ihmisten keskindista ymmarrysta.

UUSIUTUVA LIKUNTAKULTTUURI

Muun kulttuurin  tavoin  my6s liikkuntakulttuurissa on koettu voimakasta eriytymista.
Urheilulajien ja liikkuntamuotojen maarat ovat jatkaneet lisd&ntymistaan. Alati syntyy myos
uusia liilkuntaa ja urheilua harrastavia yhteiséja. Yksittaisten ihmisten liikkumisen tavat ovat
kirjavoituneet. Urheilu- ja liikuntaseurojen, muiden jarjestojen ja julkisen sektorin tarjoamien

likuntapalvelujen ohessa kansalaiset liikkuvat omien tavoitteidensa mukaisesti.

Suomalaisessa ja monissa muissa yhteiskunnissa liikunta ja urheilu ovat suositumpia kuin
koskaan aikaisemmin. Liikunnan merkitys terveyden edistjané ja toimintakyvyn yllapitdjana
on laajasti tunnustettu. Liikunta on véline, jolla ihmiset viestivat taloudellisista, sosiaalisista ja
kulttuurisista paaomistaan. Liikunta tarjoaa mahdollisuuden erilaisiin projekteihin. Liikkumalla
voi paitsi kasvattaa kuntoaan my0ds lisata yhteisollisyytta tai etsid minuutensa syvimpia

ulottuvuuksia.

Urheilusta on tullut maailmanlaajuisesti merkittdva talouden osa-alue. Jopa vaikutusvaltaisis-
sa markkinapiireissé urheilu on alettu ottaa vakavasti. Suurimmat urheilukilpailut ovat samalla

valtavia markkinatilaisuuksia, joissa liikkkuvat urheilijoiden liséksi myds valuutat ja tavarat.



Urheilutapahtumien lahetysoikeuksien maksut ovat kohonneet valtaisiin summiin. Suurten
urheilukilpailujen, kuten olympialaisten ja MM-kisojen, tulee olla nahtavissa kaiken kansan
kanavilla. Yleisradion tulee laajentaa ohjelmatarjontaansa huippu-urheilusta tavallisen
ihmisen liikkkumisen suuntaan. Myds ammattilaisurheilijoiden palkat ovat nousseet lahes

kasittamattomiin mittasuhteisiin.

Kunto-, virkistys-, terveys- ja vapaa-aikalikunnan muodot kokoavat suojiinsa entista
enemman liikunnan harrastajia. Kyseisistd likunnan muodoista on tullut taloudellisesti
houkuttelevaa toimintaa omine palvelujen tarjoajineen ja markkinoineen. Tulevaisuuden suuri
haaste on, kuinka eri liikuntapalvelujen jarjestgjat pystyvat kohtaamaan kansalaisten alati
uudistuvat odotukset.

Suomalaisessa yhteiskunnassa erityisesti urheilun harrastamisesta ovat vastanneet
urheiluseurat. Perinteinen urheiluseuratoiminta on perustunut pyyteettoméan vapaaehtois-
tyohon. Valtaosa seuratoiminnasta on edelleenkin vapaaehtoista kansalaistoimintaa. Urheilu-
ja liikuntaseurojen elinvoimaisuutta osoittaa, ettd seurat kokoavat satoja tuhansia ihmisia
toimintojensa piiriin. Vaikkakin seuratoiminta kiinnostaa erityisesti lapsia ja nuoria, niin myos
mittavat joukot aikuisia on tavalla tai toisella mukana seurariennoissa. Kansallisessa
likuntakulttuurissamme useita lajeja ohjelmassaan pitaneet yleisseurat ovat pitaneet
pintansa, vaikkakin yha kasvavassa maarin urheilua ja liikuntaa harjoitetaan yhta lajia

ohjelmassaan pitavissa erikoisseuroissa.

Liikuntakulttuurin yleisilla muutoksilla on my6s omat vaikutuksensa siihen, kuinka kansallinen
likunta- ja urheiluelamamme on jarjestetty. Keskeinen jakolinja on muodostunut vapaaehtoi-
sen kansalaistoiminnan ja markkinaehtoisen huippu-urheilun vélille. Kun vapaaehtoisessa
seuratoiminnassa talkoillaan ja hoidetaan l&ahes kaikki asiat ilman korvauksia, toimitaan
ammattimaisessa huippu-urheilussa sovituin palkoin ja palkkioin. Erityisesti tulisi huolehtia
siitd, ettd kansalaistoimijoilla riittaisi innostusta vapaaehtoistydn upean perinteen jatkamiseen
ja uudistamiseen. Kaikkien vaestopiirien tulisi voida olla mukana liikkunnan kansalaistoimin-

noissa.

Julkisen hallinnon ja liikkuntajarjestdjen suhteet ovat my0s uudistuneet. Historian myo6ta
muodostunut tyonjako, jossa julkishallinto luo liikunnan ja urheilun edellytykset ja seurat
vastaavat toiminnan jarjestamisestd, on edelleenkin valtosaltaan toimiva periaate.
Nykyisessa liikuntakulttuurin  verkostoituneessa todellisuudessa on myds muodostunut

muunlaisia kaytantdja. Tehtavien ja vastuiden raatalointi vastaamaan olemassa olevaa



todellisuutta on tulevaisuudessa olennainen osa julkishallinnon ja liikunta- ja urheilujarjesto-
jen yhteisty6td. Vahva valtiollinen, alueellinen ja paikallinen liikuntahallinto on edellytys

yhteistyon toimivuudelle.

Julkishallinnon suunnasta on kohdistettu erityisia odotuksia urheilu- ja liikuntaseurojen
suuntaan. Liikuntalakiin on kirjattu pontevasti, mita kaikkea hyvaa urheilu ja liikunta voivat olla
edistamassa. Laaja-alaisena kansalaislikkeena urheilu ja liikunta voivatkin tukea ihmisten
kasvua, synnyttaa tasa-arvoa, syventaa kansainvalistymista ja edistdd kestavaa kehitysta.
Olennaista on, ettd urheilu- ja liikuntavaki saisi julkishallinnon suunnasta my0s riittavat

resurssit haluttujen tehtavien hoitamiseen.

Eriytymiskehitys ilmenee myos urheilu- ja likuntajarjestokentdssa. Entisenlaisten keskusjar-
jestdjen aikakauden paatyttya jarjestdjen on ollut pakko pohtia asemaansa ja merkitystaan
uusista lahtokohdista. Viimeistaankin 2000-luvun alkaessa olisi syytda havaita, etta
suomalaisessa liikuntakulttuurissa riittaa tekemista mitd moninaisimmille jarjestdille, seuroille
ja yhteiséille. Ihmisten ja yhteisdjen eriytyneisiin odotuksiin vastataan parhaiten monimuotoi-

sella jarjest6- ja seuraverkostolla.

Uudistaessaan toimintojaan Tyovaen Urheiluliitto ottaa vastaan yhteiskunnallisen muutoksen
asettamat haasteet. Perinteitddn kunnioittaen liitto luo liikkumisen ja urheilemisen
mahdollisuuksia laajoille vaestopiireille. Osaltaan TUL:n seurat vastaavat kansalaisten entista

eriytyneempiin liikkumisen ja urheilemisen odotuksiin.

TUL rikastuttaa omalla toiminnallaan seka kansallista ettd kansainvalista urheilua ja liikkuntaa.
Itsendinen ja perinnetietoinen jarjestd haluaa olla luottamusta heréttava yhteistydkumppani.
Erityisesti liikunnan ja urheilun alueella TUL, sen piirit ja seurat tarjoavat sosiaalista
paaomaansa myos laheisten yhteistybkumppanien kayttoon. Taté kautta Suomen Liikunta ja
Urheilu (SLU), urheilun lajilitot, kuntoliikuntajarjestot sek& muut kansalaistoimijat voivat
hyotyd TUL:n toimista.



PAIKOILLENNE - LIIKUNTAA KAIKILLE

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA

Liikunta ja urheilu ovat olennaisia osia suomalaislasten ja -nuorten elamaa. Liikuntagallupin
mukaan peréti 92% 3-18-vuotiaista urheilee tai liikkuu. Jo lasten ja nuorten arkitoiminnat
sisdltavat koulu- ja harrastusmatkoineen, leikkeineen ja kisailuineen runsaasti ruumiillista
aktiivisuutta. Korkeiden prosenttilukujen ei saa kuitenkaan antaa tuudittaa ajatukseen, etta

lasten ja nuorten liikuntakulttuurissa kaikki olisi hyvin.

Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd syrjdytyminen alkaa aiempaa nuorempana. Osa
lapsista ja nuorista jaa sivuun myos liikkuntaharrastuksista. Varhain omaksuttu ei-liikunnallinen
elamantyyli on riski koko ihmisen myohemmalle terveydelle. Liikkumattomuuden ja terveytta
vaarantavien tottumusten ehkaiseminen on aikuisten vastuulla. Erityisesti entistd nuorempa-
na aloitettu tupakointi, alkoholin ja huumeiden k&ytt6 ovat asioita, joiden kayton ehk&aisemi-
seen my0s urheilu- ja liikuntaseuravaen tulee puuttua. Epatasa-arvoisuus on arkipdivda myos
lasten ja nuorten liikunnassa. Monien urheilu- ja liikuntaharrastusten kalleus on todellinen
este sadanndlliselle harrastustoiminnalle. Joidenkin lajien kalliit lisenssimaksut estavat

urheilurientoihin osallistumisen.

Liikunnan ja urheilun harrastaminen tulee olla jokaisen lapsen ja nuoren perusoikeus.
Lapselle tulee tarjota mahdollisuus paivittdiseen liikunnan harrastamiseen heti syntymasta
alkaen. Omien vanhempien, ammattikasvattajien ja vapaaehtoistoimijoiden urheiluseuroissa
seka muissa jarjestoissa pitdd ymmartaa likunnan merkitys lasten terveydelle ja kaikinpuoli-
selle kehitykselle. Erityisesti neuvoloiden, péaivdhoidon ja koulujen on jaettava tietoa
likkumisen vaikutuksista ja mahdollisuuksista. P&éattjien on huolehdittava siitd, etta
likunnanopetuksesta vastaavat koulutetut, ammattitaitoiset seka lasten ja nuorten kulttuuria
tuntevat henkilot. Seka paivahoidossa etta kouluissa likunnan méaéaraa tulee lisata tuntuvasti.
Koulujen kerhotoimintaan tulisi suunnata liséé rahoitusta, jolloin mygs liikunta- ja urheiluker-

hoja voitaisiin kaynnistaa.

Huomattava osa lasten liikunnasta tapahtuu joko yksin tai kaveripiirissé. Yhdyskuntasuunnit-
telussa tulisi ottaa huomioon lasten tarpeet niin uusia alueita rakennettaessa kuin vanhoja
kunnostettaessa. Esteeton paasy lahilikuntapaikoille tulisi olla keskeisin tavoite. Lahiymparis-
toja voidaan rakentaa my@s siten, ettéd ne houkuttelevat liikkumaan. Erityistd huomiota tulee
kiinnittaa lasten liikkkumisreittien, kuten koulu- ja harrastuspaikkamatkojen, turvallisuuteen.

Liikennesuunnittelussa lasten edut tulee asettaa ensisijalle.



Lapsille ja heidan vanhemmilleen tulisi luoda mahdollisuuksia yhteiseen liikuntaan. Hyvat
toiminnalliset ymparistot leikkipuistoineen ja kisailualueineen kannustavat sukupolvien
kohtaamiseen yhteisessa liikkeessa. Lapsille ja vanhemmille tulisi jarjestaa myos sellaista
ohjattua liikuntaa, joka kannustaisi saannolliseen yhteiseen puuhailuun. Avainasemassa
likunnan jarjestamisessd ja siilhen opastamisessa ovat paivahoito, koulut, kunnan

likuntatoimi seka urheilu- ja liikuntaseurat.

Aamu- ja iltapaivistd on muodostunut ongelma erityisesti pienille koululaisille. Aamu- ja
lltapaivatoiminnan jarjestamisen perusvastuu tulee kuulua kunnille. Erilaisin yhteistydmuo-
doin kuntien tulee yhdessa jarjestojen, yhdistysten ja muiden toimijatahojen kanssa jarjestaa
turvallista toimintaa lasten iltapdiviin. Liikkkuminen ja urheileminen soveltuvat hyvin osaksi
iltapaivakerhojen toimintaan. Suurta huomiota tulee kiinnittd&d aamu- ja iltapaivatoiminnasta

huolehtivien kasvatukselliseen patevyyteen ja osaamiseen.

Urheiluseurat ovat tarjonneet kasvun ja kehittymisen edellytyksid jo useille sukupolville.
Paasaantoisesti suomalaisissa urheiluseuroissa toimitaan huolehtimisen ja valittdmisen
kulttuurin hengessé. Epékohtiakin toki on olemassa. Kalliiden lajikohtaisten lisenssimaksujen
tilalle olisi luotava yhteinen nuorisoliikuntapassi, jonka tulisi mahdollistaa osallistuminen
samalla maksulla useiden lajien toimintaan. Muutoinkin seuroissa tulee tehda kaikki
korkeiden osanottomaksujen perimisen ehkaisemiseksi. Heikoimmassa taloudellisessa

asemassa olevien lasten ja nuorten on saatava kunnilta tukea liikuntaharrastukseensa.

Lapsuuden vaihtuessa nuoruusvuosiksi liian monen urheiluharrastus lopahtaa. Urheiluseuro-
jen, koulujen ja lasten vanhempien tulee yhdessd kannustaa harrastuksen jatkamiseen.
Urheiluseuroissa on véltettava tilanteita, joissa lapsen jatkuva tehtdva on “parempien

urheilijoiden” edesottamusten seuraaminen. Urheiluun on palautettava siihen kuuluva ilo.

Lapset ja nuoret eivat halua osallistua pelkastaén aikuisten ehdoilla toteutettuun valmennus-
ja kilpailutoimintaan. Nuorten urheilukulttuurin rinnalle onkin lisdantyvassa méaarin syntynyt
toimeliaisuutta, joka voidaan nimetd liikkunnan nuorisokulttuuriksi. Tallaisen liikunnan
harrastamiseen nuorille on rakennettava ja tarjottava tiloja sek&d muita toimintamahdollisuuk-
sia. Urheilu- ja liikuntaseurojen jarjestaman toiminnan tulisi laajentua juuri téllaisen
nuorisoliikunnan suuntaan. Kaytadnndssa tdma merkitsee niin sanottujen nuorison itsensa

synnyttdmien uusyhteisdjen tukemista.



Vanhemmilla, valmentajilla ja opettajilla on vastuu siitd, ettd innokkaasti urheilevien nuorten
koulutusasiat ovat kunnossa. Vakavasti hyviin urheilutuloksiin ja -saavutuksiin tahtaavat
nuoret tarvitsevat erityisjarjestelyja. Nuorille tulee tarjota mahdollisuus urheilulukioihin ja -
ammattikouluihin seka erilaisiin muihin vastaaviin jarjestelyihin, joissa hoidetaan vastuullisesti

koulutusta ja urheiluvalmennusta.

Urheiluvalmennukseen tulee sisallyttda lastensuojelullinen nékdkulma. Toimintaa ei saa
toteuttaa pelkastaan aikuisten ehdoilla. Kaikenlaiseen vékivaltaan, valineellistimiseen ja
hyvaksikayttoon tulee puuttua valittbmasti. Toiminnan jarjestamisen kulmakivena tulee olla
lasten ja nuorten omat mieltymykset. Eettisesti korkeatasoisessa liikuntakulttuurissa lapsia ja
nuoria seka heidan odotuksiaan ja tarpeitaan kunnioitetaan syvasti.

Liikunta ja urheilu antavat parhaimmillaan lapsille ja nuorille paljon. Liikkuminen tukee
kasvavan sukupolven kaikinpuolista terveytta. Yhteisollisend toimintana liikunta ja urheilu
lisdavat lasten ja nuorten mydhemmaéassakin elamassa tarvittavia yhteistoimintavalmiuksia.
Ennen kaikkea ohjaajien ja valmentajien tulisi tarjota lapsille ja nuorille paitsi mahdollisuuden
kehittavdan ja haasteelliseen harrastukseen myo6s runsaasti elamyksia ja ilon kokemuksia.

TUL:n perinteinen leiritoiminta tulee saattaa uuteen kukoistukseen.

Tyovaen Urheiluliiton seurat kokoavat valtavan maaran lapsia ja nuoria heita itsedén
kiinnostavan urheilun ja liikunnan harrastamiseen. Nain toimien TUL laajentaa harrastus-
mahdollisuuksia suomalaisessa liikuntakulttuurissa. Erityisesti TUL:ssa halutaan parantaa
syysta tai toisesta heikossa asemassa tai vaikeassa elaméntilanteessa olevien lasten ja
nuorten liikuntaharrastusta. Liiton seurat ovat osaltaan mukana ehkdisem&assa nuorten

syrjaytymista.

Tyodvaen Urheiluliitossa on koko sen toiminnan ajan korostettu kasvatuksen merkitystd. TUL:n
seurat ovatkin yhteis6ja, joissa kaikkiin nuoriin suhtaudutaan hyvéksyen, kunnioittavasti ja
kannustavasti. TUL:n tavoitteena on kasvattaa lapsista ja nuorista omatoimisia, aktiivisia ja
kriittisi& vaikuttajia, jotka kykenevat poistamaan yhteiskunnallisia epékohtia sek& auttamaan
ja tukemaan heikommassa asemassa olevia. TUL:ssa kunnioitetaan lasten ja nuorten
yksildllisia valintoja ja ratkaisuja. TUL:ssa tehtdvan kasvatuksen avainsanoja ovat demokratia
ja tasa-arvo. Naihin yleviin ja haastaviin tavoitteisiin halutaan sitoutua liiton kaikissa

toiminnoissa.
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NAISLIIKUNTA

Naisten toiminta on TUL:n perinteinen kivijalka. Naistoimintaa ei voi lokeroida ainoastaan
aikuislikunnan osaksi, silla se kattaa koko elamankaaren sylivauvoista vanhuksiin. Naiset
seuroissa tuntevat suurta vastuuta jasenistostdan ja lahiymparistostaan sekad toteuttavat
osaltaan TUL:n liikkuntapoliittisia tavoitteita. Liikunta TUL:n seurassa tuottaa elamyksia ja iloa

seka kasvattaa sosiaaliseksi yhteison jaseneksi.

Lahes jokaisessa TUL:n seurassa naiset liikuttavat lapsia ja aikuisia. Toiminta on paikallisesti
helposti ja edullisesti tavoitettavissa. Seurojen kuntojumppa on mitd parhainta terveysliikun-
taa ja lukuisat lasten ja nuorten ryhmat toteuttavat voimistelullista urheilukoulutoimintaa.

Naiset yllapitavat toimintaedellytyksia seuroissa.

Naistoimikunta vastaa joukkuevoimistelusta ja ryhmatanssista Kkilpailulajina TUL:ssa.
Lisdantyva osallistujamaara kertoo lajien jatkuvasta kasvusta. Perustason ohjaajakoulutus
kattaa laajasti TUL:n seurakentan. Naisten panos kansallisiin ja kansainvalisiin joukkotapah-
tumiin on valtava ja nayttava. Yleishyodylliset seminaarit ja koulutustapahtumat palvelevat

seurojen naisia. Laaja kulttuuritoiminta kuuluu myods vahvasti TUL:n naisten toimintaan.

KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

Liikunnan suotuisista vaikutuksista ihmisen kaikinpuoliselle terveydelle on olemassa jo
runsaasti tutkimustietoa. Myos ihmisten omakohtaiset kokemukset ja valinnat osoittavat, etta

likunnasta on tullut suosittu keino vaalia terveytta ja toimintakykya.

Kansalaisten laajamittainen kunto- ja terveysliikunnan harrastaminen on monin tavoin
hyodyllistéa. Aktiiviset liikuntaa harrastavat ja terveydestdaan huolehtivat kansalaiset
huolehtivat osaltaan siita, etta sairaus- ja hoitokustannukset kestavat kurissa. Valtiollisten,
alueellisten ja paikallisten paattgjien tulee opastaa ja kannustaa ihmisia sdanndlliseen kunto-

ja terveysliikunnan harrastamiseen.

Yhteiskunnan vaurastuminen ei ole merkinnyt kansalaisten liikkunnan suhteen pelk&stdan
myonteisia asioita. Samanaikaisesti, kun jotkut elavat taloudellisessa yltakyllaisyydessa,
toisia uhkaa paitsi likunnasta myods yleisemmin koko yhteiskunnasta syrjaytyminen.
Liikuntaan kohdistettuja julkisia varoja on suunnattava erityisesti niille ihmisille, joilla itsellaan
ei ole mahdollisuuksia maksullisten liikuntapalvelujen kayttamiseen. Yh& suurempaa huolta

tulee kantaa myos elaméantapasairauksien lisdantymisestd. Muun muassa lisdantynyt
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paihteiden kaytto, liian vahéinen liikunta ja lihavuus ovat tekijoita, jotka vaikuttavat jo nyt ja

etenkin tulevaisuudessa koko kansanterveytemme tilaan.

Tybelamassa on eletty suhteellisen lyhyessa ajassa suuria muutoksia. Yleisend muutoslinja-
na on ollut tydén ruumiillisen kuormituksen vaheneminen. Toimisto- ja tietotydn vahaisen
fyysisen kuormittavuuden vuoksi tyontekijat kaipaavat kuntoa yllapitdvaa likkuntaa.
TyoOyhteisojen tulee vastata lisdantyvassd maarin siita, ettda tyontekijoilla on mahdollisuus
harrastaa toimintakykyd yllapitavaa liikkuntaa. Tulevaisuudessa osaavien tyontekijoiden
saaminen edellyttéd myods heidan viihtymisestddn huolehtimista. TyOmatkaliikunnan
edellytyksia tulisi kohentaa. Kevyen liikenteen vaylien rakentaminen ja kunnossa pitdminen
innostavat kulkemaan tyOmatkat pyordillen, k&vellen tai muutoin liikkuen. Tydpaikkojen

asianmukaiset suihku- ja sosiaalitilat edesauttavat tydmatkaliikunnan harjoittamista.

TyOelaman voimakkaat muutokset koettelevat ihmisten mielenterveytta. Pitkat tydpaivat,
jatkuva kiire, epavarmuus ja patkatyot asettavat tyoterveyshuollolle ja tydsuojelulle seka
tyonantajille ja ammattijarjestéille jatkuvia haasteita. Tydssa jaksamisesta on tullut tydelaméan
suuren luokan kysymys. Tyokykya yllapitavaan TYKY-toimintaan on suunnattava voimavaroja
myo6s tulevaisuudessa. TYKY-toiminta on parhaimmillaan ja laajasti ymmarrettyna osa
tyoyhteison jatkuvaa kehittamisté ja henkildstohallintoa. Osaltaan liikunta ja sen tuoma hyva
kunto voi edesauttaa tydssa selviytymista. On kuitenkin muistettava, etta likunta ei ole
kaikkivoipa tyossé jaksamisen takaaja. Kaikkea tydsséa jaksamisen vastuuta ei myoskaan tule
salyttda yksildiden harteille. Osaltaan my6s ammattiyhdistysliike ja TUL voivat yhteistyossa
toimien lisata tyontekijoiden ja -yhteis6jen hyvinvointia. Tydelaman epakohtien poistaminen

edellyttdd myds syvallisia rakenteellisia ratkaisuja.

Vaeston ikdantyminen vaikuttaa voimakkaasti suomalaisen yhteiskunnan toimintaan. Toisen
maailmansodan jalkeen syntyneiden suurten ikaluokkien eldkoitymisella on monia
seurauksia. Tulevaisuudessa tarvitaan lisdd ikdantyneille suunnattuja palveluja. Kaikkia
palveluja ei kyetda turvaamaan julkisin varoin, jolloin vapaaehtoisjarjestdjen on osaltaan
vastattava syntyneisiin haasteisiin. Niinpd my0ds liikuntapdattajien on suhtauduttava aivan
uudenlaisella vakavuudella ikdantyneiden liikkunnan jarjestimiseen. TUL:n seuroissa tulee
pohtia, kuinka oman toiminta-alueen ikd&ntyneiden liikunnasta on huolehdittu. Lisdantyvassa
maarin liiton seuroihin tullaan perustamaan veteraanijaostoja ja senioriryhmid seka

kaynnistamaan varttuneelle vaelle suunnattua liikuntaa.

Ikdantyneet harrastavat jo nykypaivand sangen monimuotoista liikuntaa. Henkilokohtainen
kunto sanelee pitkalle sen, millaiseen liikkuntaan ikaantynyt henkil6 voi osallistua. Aktiivisim-

millaan korkeankin i&an saavuttaneet henkil6t ottavat osaa kilpailutoimintaan. Terveyden ja

12



toimintakyvyn pettdessd on mahdollista turvautua kuntoutukseen, jossa liikunnalla voi olla
tarked tehtavansa. Ihmisten toimintakykyisyyden séilyminen vanhuuden vuosinakin
rikastuttaa ja laadullistaa yksildiden ja yhteis6jen elamaa. Lisaksi ikdantyneiden toimintaky-
vyn sailyminen mahdollisimman pitkd&n on tulevaisuudessa suoranainen kansanterveydelli-

nen ja -taloudellinen kysymys.

Kunto- ja terveysliikunta tarvitsee omat tilansa. Ensiarvoisen tarkeita ovat l&hi- ja perusliikun-
tapaikat. Jokaisella kansalaisella tulisi olla mahdollisuus perusliikuntamuotojen harrastami-
seen omalla asuinalueellaan. Valaistut kavely- ja pyorareitit sek& hiihtoladut ja luistelukentét
kannustavat ihmisia omakohtaiseen vapaa-ajanliikuntaan. Myds liikuntasalien ja uimahallien
kunnallisina peruspalveluina tulee olla kaikkien kaytettdvissa. Kuntien keskinaisella
yhteisty0lla tulee turvata, ettd kansalaiset ovat mahdollisimman tasavertaisessa asemassa

likuntapalvelujen saatavuuden suhteen.

Laajamittainen kuntoliikunnan lisaantyminen tapahtui 1960-luvun vuosina. Noista ajoista
lahtien kuntoliikunnan harrastaminen on jatkanut kasvuaan. Nykypaivan Suomessa liikunta
eri muodoissaan on kansalaisten suosituin harrastus. Erityisesti urheilu- ja likuntaseuroilla on
viela runsaasti tehtavdd omien kuntoliikuntapalvelujensa kehittamisessa. Toivottavaa on, etta
seuroihin perustetaan uusia keski-ikdisten ja ikdantyneiden liikuntaryhmia. Kansalaistoimijoi-
na seurojen tulee olla myo6s aktiivisia liikkuntapoliittisia vaikuttajia. Seurojen tulee valistaa
kunnallisia paatoksentekijoita, jotta kuntolikunnan mahdollisuuksista pidettaisiin hyvaa

huolta.

Liikuntapalvelujen tuotanto kirjavoituu entisestaan. lhmisten lamminhenkisen vuorovaikutuk-
sen liséksi uusi teknologia tulee tarjoamaan mahdollisuuksia kansalaisten elamé&nlaadun
kohentamiselle ja arkipaivan toimien hoitamiselle. Hyvinvointi- ja informaatioteknologia voi
palvella myods kunto- ja terveysliikuntaa. Erilaiset testausmenetelmaét, tietojarjestelmat, -pankit
ja -rekisterit voivat hyoddyttda kuntoilijoita ja etenkin kuntoliikuntapalvelujen tuottajia.
Liikunnan tietojarjestelmien pystyttaminen ja niiden sujuva toiminta edellyttavat kayttajataho-

jen tiivista ja jatkuvaa yhteistyota.

Tyobvaen Urheilulitossa on korostettu koko sen toiminnan ajan kansalaisten terveytta
yllapitavan liikkuntaharrastuksen merkitystd. Omalla toiminnallaan TUL on pyrkinyt
turvaamaan kansalaisille tasa-arvoiset ja yhdenvertaiset likkumisen ja urheilemisen
edellytykset. TUL antaa tayden tukensa kaikille toimille, joilla lisataan ihmisten kunto- ja
terveysliikuntaa. TUL:ssa otetaan kunto- ja terveysliikunnan kehittAminen painopistealueeksi.
Liton omaa kunto- ja terveyslikunnan koulutusta tullaan lisddm&éan. Liiton seuroja

aktivoidaan omien kunto- ja terveysliikuntaryhmien perustamiseen.
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KILPA- JA HUIPPU-URHEILU

Valtaosa suomalaisesta urheilusta toteutetaan vapaaehtoisessa kansalaistoiminnassa.
Avainasemassa kyseisen kansalaistoiminnan jarjestamisessa ovat urheiluseurat. Yhteiskun-
nallisen paatoksenteon tulee turvata seurojen toimintaedellytysten sailyminen nykyisellaan ja
jopa koheneminen. Vapaaehtoisuus urheilun organisoinnissa on voimavara, jota ei tule

menettaa.

Kilpa- ja huippu-urheilu ovat yhteisollistéa toimintaa. Ihmisten tekemana ne pitavat sisallaan
samanlaisia ongelmia kuin yhteiskuntaelaman muillakin osa-alueilla. Varsinkin huippu-
urheilun ilmigista julkisuuteen ovat nousseet taloudelliset vaarinkaytokset, vakivalta, ihmisten
valineellistaminen, ylenma&arainen riskinotto ja etenkin doping kaikkine lieveilmidineen.
Urheilun eettisten kysymysten suhteen TUL:n kanta on ehdoton. Kilpa- ja huippu-urheilun
seka niihin liittyvan tutkimustoiminnan tulee perustua eettisesti kestavalle pohjalle. TUL on
osaltaan kaikinpuolisesti terveen urheilun puolella. Tasa-arvo ja reilu peli ovat asioita, joiden

tulee olla urheilutoimijoiden tavoitteiden kérjessa.

Valtakunnallisella tasolla huippu-urheilusta vastaavat lajiliitot ja olympiakomitea. Pelkastaan
kyseisten tahojen tehtdvaksi huippu-urheilua ei kuitenkaan tule jattad. TUL haluaa olla
mukana eri tahojen kanssa tekemassa myds huippu-urheilua koskevia paatoksia. Huippu-
urheilun etiikan kannalta on ensiarvoisen tarkeaa, etta huippu-urheilua valvotaan seka sisalta

kasin etta ulkopuolisin toimin.

Sopimusyhteiskuntaan kuuluva juridisoituminen on tullut myés urheiluun. Urheilujarjestdjen
on vaikea taistella esimerkiksi dopingia vastaan omilla saannéillaén, silla tulkinnalliset
tapaukset siirretaan usein sopimusta rikkoneen toimesta oikeuslaitoksen ratkaistavaksi. Uusi
dopinglainsaadantd on omiaan lisdamaan tata juridisoitumista. Uudessa tilanteessa

urheiluelaman oman moraalin ja reilun pelin yllapito hankaloituu.

Urheilun lieveilmididen poistaminen onnistuu ainoastaan yhteisvastuullisin  toimin.
Opetusministerion ja muun julkisen vallan on toimillaan kannustettava eettisesti kestavaan
urheiluun. Talloin ei selvitda mydskaan ilman rangaistuksia. Vilpilliseen ja moraalittomaan
toimeliaisuuteen syyllistyvien on vastattava tekemisistaan. Dopingsaannostéja on edelleen
muokattava ja testijarjestelmia kehitettdva. Huippu-urheilun suuria taloudellisia voittoja

kerdavien tahojen tulee osallistua alati kasvaviin dopingvalvonnan kustannuksiin.

Urheilu on suotuisimmillaan erinomainen kasvatuksen véline. Vapaaehtoisuuteen

perustuvassa ja tavoitteellisessa toiminnassa urheilijoiden motivaatiotaso on korkea. Urheilun
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valmennus- ja kilpailutilanteet synnyttavéat toistuvia kasvatustilanteita. Tatéa kautta ohjaajille ja
valmentajille asettuu suuria haasteita. Kaikenikadisten urheilijoiden kanssa puurtavien
ohjaajien ja valmentajien jatkuva kouluttaminen on menestyksekkaan kasvatustoiminnan
edellytys. TUL:n omaan koulutukseen sisaltyy lajitietojen ja -taitojen liséksi myds laaja-

alaisempaa ihmisten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka yhteiskuntaa koskevaa tietoa.

Huomattava osa TUL:n seurojen toiminnasta on kilpaurheilua. Monissa liiton seuroissa
harjoitetaan ja tullaan vastakin harjoittamaan myds huippu-urheilua. TUL:n seurat paattavat
itse, millaisia urheilullisia saavutuksia ne tavoittelevat. Olennaisena TUL-organisaation
tehtdavana on luoda edellytyksid jasenseurojen ja -urheilijoiden asettamien tavoitteiden
saavuttamiselle. Tarkedd on myds ohjata toimintoja siihen suuntaan, etta liton seuroissa

vallitsee suvaitseva ja monikulttuurisuuteen kannustava ilmapiiri.

Urheilun kansalaistoiminta ja kaupallinen huippu-urheilu ovat erkaantuneet toisistaan monilta
osin. Paatoksentekijoiden tulee huolehtia siitd, ettd urheilun kansalaistoimintaa ja
likeyritysmaisté huippu-urheilua kohdellaan eri tavoin. Kumpikin toimintalohko tarvitsee omat
normistonsa. Kansalaistoiminnan edellytyksia ei tule kaventaa tarpeettomin s&adoksin ja
velvoittein. Ammattimaista huippu-urheilua on kasiteltdvd toimintana, jolla on omat
talousvelvoitteensa ja tydntekijasaadokset. Ammattilaisurheilijoille ja -valmentajille on
taattava riittava tyosuhde- ja sosiaaliturva. Vastuullisten tahojen on kannettava huolta siita,
ettd urheilu-uran edetessa huolehditaan myos koulutuksesta. TUL on mukana kaikissa niissé
virinneissa koulutushankkeissa, joissa luodaan edellytyksia valmennuksen ja opintojen

joustavalle yhteensovittamiselle.

ERITYISRYHMIEN LIIKUNTA

Erityisryhmien liikunnalla ymmarretddn vammaisten ja pitkdaikaissairaiden henkil6iden
likuntaa. Erityisryhmien likunnan jarjestaminen on erityisen haasteellinen tehtava, silla niin
erityisryhmien valiset kuin niihin lukeutuvien yksildidenkin keskindiset toiminnalliset erot ovat
suuria. Nain ollen erityisryhmien liikunnan toteuttaminen edellyttdd jarjestgjiltaan erityista

osaamista.

Usein erityisryhmiin kuuluvien vammaisten ja pitk&aikaissairaiden ihmisten elamé&én kasautuu
muitakin hankaluuksia. Vastuullisessa yhteiskunnassa paatoksentekijoilta edellytetaan tekoja,
jotka mahdollistavat erityisryhmiin kuuluvien henkildiden aktiivisen ja toimeliaan elaman.
Kulloistakin elaméantilannetta vastaava, oikein jarjestetty ja riittava liikunta on hyva valine, jolla

voidaan monipuolistuttaa erityisryhmien elamaa.
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Liikuntalaki korostaa liikunnan ja urheilun harrastamisen tasa-arvoisuutta. Erityisen
haasteellista tasa-arvovelvoitteen toteuttaminen on jarjestettdessa erityisryhmien liikuntaa.
Kuntien tulisi kantaa paavastuu erityisryhmien liikuntamahdollisuuksista ja -jarjestelyista.
Suurta huomiota tulee kiinnittdéa liikuntapaikkojen saatavuuteen ja esteettomyyteen. Tilojen
esteettomyys tulee asettaa lahtékohdaksi niin uudisrakentamisessa kuin peruskorjauksissa.

Erityisryhmien liikunnan tarkeimpid osa-alueita ovat kunto- ja terveysliikunta, soveltava
likunnanopetus, liikkunnallinen kuntoutus ja vammaisurheilu. Yhteiskunnan erityinen velvoite
on, ettd kaikilla osa-alueilla on riittavasti laadukkaasti koulutettua ja osaavaa ammattitaitoista
henkilokuntaa. Erityisryhmien liikunnasta tiedetdén liian vahan, joten alan tutkimustoimintaa

tulisi lisata.

Huomattava osa erityisryhmiin kuuluvista ihmisista elda joko pysyvasti tai huomattavan ajan
elamastaan laitoksissa. Myos naiden ihmisten liikkkumisen mahdollisuudet tulee turvata.
Kyseisten henkildiden hoitojen suunnittelussa tulee ottaa huomioon, miten liikkunta voi
osaltaan rikastuttaa ja ilostuttaa elam&a seka sailyttaa tai lisdtd olemassa olevaa toimintaky-

kya.

Erityisryhmien liikunnan toteuttaminen edellyttdd mitd suurimmassa maarin eri tahojen
yhteisty6td. Kuntien lisdksi vastuuta kantavat erityisryhmiin kuuluvien omat perheet ja
jarjestot sekd liikkunta- ja urheiluseurat. Paikallistasolla tarvitaan eri toimijatahojen
verkostoitumista, jolloin voidaan ottaa huomioon erityisryhmaliikkujien todelliset tarpeet.

Liikuntatilojen suunnittelussa tulee aina olla mukana erityisryhmien edustajat.

Tyobvaen Urheiluliitossa on seuroja, jotka toimeenpanevat onnistuneesti erityisryhmien
likuntaa. Tulevaisuudessa TUL haluaa olla entistd suuremmassa maarin erityisryhmien
likuntaharrastukseen seka liikuntaolosuhteisiin ja -toimintoihin vaikuttava taho. Paikallistasol-
la TUL:n seurojen tavoitteena on lisata erityisryhmille suunnattua liikuntaa ja kutsua
erityisryhmid mukaan seuran yleiseen toimintaan. TUL haluaa toimia kaikissa niissa
verkostoissa, joissa kohennetaan erityisryhmien liikuntaedellytyksia tai lisataan suoranaista
likunnan harrastamista. Varsinkin erityisryhmien omien jarjestdjen kanssa TUL ja sen seurat

haluavat olla entista tiivimmaéassa vuorovaikutuksessa.
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MAAHANMUUTTAJIEN LIIKUNTA

Kansainvélistyvassd maailmassa ihmisten likkuminen maista toisiin tulee lisd&ntymaan.
Kaikkien kannalta on suotavaa, etta maahanmuuttajat kotoutuvat Suomeen mahdollisimman
hyvin ja joutuisasti. Juuri kotoutumisessa liikunta ja urheilu voivat olla tarkeitd tekijoita.
Vapaaehtoisuuteen perustuva seuratoiminta voi parhaimmillaan olla areena, jolla eri

kulttuurien edustajat kohtaavat ja hakeutuvat ymmarrysta lisddvaan yhteistyohon.

Maahanmuuttajille tulee luoda edellytyksia harrastaa liikuntaa niin omissa ryhmissaan kuin
niin sanotuissa sekaryhmissa. Maahanmuuttajien omissa ryhmissa harjoitettu liikunta ja
urheilu voivat yllapitaa tarvittavaa oman kulttuurin ja identiteetin sailyttamista. Kantavaeston
kanssa harjoitettu liikunta edesauttaa tutustumista suomalaisiin kaytantoihin ja tottumuksiin.
Muista kulttuureista tulleiden kanssa liikkuminen ja urheileminen toimii puolestaan osana

yleisempéaa kansainvalistymista.

Maahanmuuttajien saattaminen liikunnan ja urheilun piiriin on yhteinen haaste. Julkisvallan
tulee huolehtia siitd, etta heillda on uusissa ympaéristdissdan mahdollisuuksia likkkua ja urheilla.
Maahanmuuttajien kotouttamisohjelmissa liikunnalle ja urheilulle tulee antaa erityinen sijansa.
Mahdollisuus liikuntaan tulee tarjota jo pakolais- ja vastaanottokeskuksissa. Julkishallinnon
tulee antaa taloudellista tukea niin maahanmuuttajien liikuntaan kuin kotouttamista
edistavaadn suvaitsevaisuusty6hon. Maahanmuuttajat kantavat mukanaan my0s omaa
likunta- ja urheiluhistoriaansa. Heille tulisikin tarjota mahdollisuuksia oppimiensa liikuntamuo-
tojen ja urheilulajien harjoittamiseen. Liikunta- ja urheilutoimintojen suunnittelussa

maahanmuuttajien tulee saada olla aktiivisessa roolissa.

Tyovaen Urheiluliitto on toiminut ponnekkaasti maahanmuuttajien liikunnan kehittamiseksi.
TUL:n paatoksenteossa ja koulutuksessa maahanmuuttajandkdkulma on ollut kirkkaasti
esilla. Maahanmuuttajien liikunta- ja urheiluolosuhteiden kohentaminen on kiinted osa TUL:n
laajempaa tasa-arvotehtdvaa. TUL:n seurojen toimintoihin  maahanmuuttajat ovat
tervetulleita. Jo tdh&n mennessa on kertynyt runsaasti kokemusta siita, kuinka maahanmuut-
tajat voivat toimillaan rikastuttaa TUL:n seurojen toimintaa ja koko suomalaista liikuntakulttuu-
ria. Maahanmuuttajat ovat tuoneet mukanaan runsaasti paitsi urheilullista kyvykkyyttd myos
ohjauksen ja valmennuksen osaamista. TUL tulee toimimaan aktiivisesti maahanmuuttajien

likuntamahdollisuuksien puolestapuhujana.

17



VALMIIT - LHKUNNAN EDELLYTYKSET

Liikunnan ja urheilun mielekds harjoittaminen edellyttaa riittdvid resursseja. Liikunnan
resurssildhteita ovat 1) julkinen valta, 2) markkinat, 3) kotitaloudet ja 4) kansalaisjarjestot.
Suomessa liikunnan keskeisin resurssildhde on pitkdan ollut julkinen valta. Erityisesti kuntien
rooli liikunnan rahoittajana on ollut aivan ratkaiseva. Julkisen sektorin voimakkaiden
muutosten my6ta perinteinen asetelma on jonkin verran muuttunut. Kuntien ohessa etenkin
kotitalouksien merkitys liikunnan rahoittajana on kasvanut. Niinp& yksityisellda sektorilla on

tarked asema lilkkunnan rahoituksessa ja kaikkinaisessa resurssoinnissa.

JULKINEN LIIKUNTAHALLINTO

TUL-toimintojen suhteen julkinen liikuntahallinto jakautuu neljd&n osa-alueeseen: kuntiin,
l[&&neihin, valtioon ja Euroopan unioniin. TUL:n seurojen nakokulmasta kunnat ovat paitsi
rahoittajia myds muutoinkin tarkeimpia yhteistybkumppaneita. TUL:n kasityksen mukaan
kuntien tulee jatkossakin huolehtia suomalaisen liikunnan edellytyksista. Ensisijaisesti kuntien
tulee rakentaa liikuntapaikat seka yllapitaa niita. Kuntien tulee myos avustaa merkittavasti
oman paikkakunnan urheiluseuroja. Seurojen avustusjarjestelma tulee jatkossakin toteuttaa
kuntien toimesta. Veikkausvoittovaroista rahoitettavalla valtionosuusjarjestelmalla tulee
varmistaa se, ettd valtion kunnille myontamat valtionosuudet tulevat kaytetyksi liikkuntatoimin-
taan ja liikuntapaikkarakentamiseen. Yksityiseen voitontavoitteluun perustuvaa liikuntatoimin-
taa ja rakentamista ei tule tukea julkisin varoin. Kunnallisten liikuntapaikkojen tulee olla
seurojen kaytettavissa maksuttomasti. Kuntien tulee myds koordinoida ja arvioida

paikkakunnan liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaa.

TUL pitdd tarkeana, ettd kaikissa kunnissa on liikunta-asioita kasitteleva luottamuselin.
Kokemukset liikuntalautakuntien lakkauttamisesta eivét ole osoittautuneet myonteisiksi. Toki
on olemassa kokemuksia siitd, etta liikunta-asioita voidaan hoitaa toimialaltaan laajemmissa-
kin lautakunnissa kohtuullisen hyvin. Liikuntapolitikasta vastaavat kunnalliset toimielimet

turvaavat sen, etta liikunta ei voi jAdda kunnassa ainoastaan sivistystoimen apuvélineeksi.

Laanitasolla liikuntatoiminnan resurssoinnin paatdsvalta on laaninhallituksella, jonka apuna
toimivat laanien lilkkuntaneuvostot. Laénien toimivaltaa likuntapaikkarakentamiseen liittyvissa
asioissa on viime vuosina lisatty. Esimerkiksi likuntapaikkarahojen myontamisvaltaa on
siirretty &aneille. Kokemukset kyseisestd menettelysta ovat olleet myoénteiset. TUL:n
kasityksen mukaan pienid liikuntapaikkoja koskevat valtionapupdatokset tulee tehda

l&&anitasoisina. Laanien liikuntahallinnossa on télla hetkella osittainen demokratiavaje, silla
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maaherra voi nimittdé laanien liikkuntaneuvostot ilman parlamentaarista edustavuutta. L&aanien
kayttaessa nykyaan selkeaa poliittista paatosvaltaa jakamalla julkisia resursseja olisi
valttamatonta, ettd laanien lilkkuntaneuvostot nimettéisiin vallitsevien poliittisten voimasuhtei-

den mukaan parlamentaariselta pohjalta.

Valtion liikuntahallinto toimii Suomessa jarjestelmana sinansa hyvin. Tulevaisuudessakin on
huolehdittava liikuntaa koskevan paatoksenteon sailymisesté valtioneuvoston ja opetusminis-
terion tasolla, eika sita tule siirtdd mihink&an keskusvirastoon tai muuhun parlamentaarisesta
paatoksenteosta irralliseen hallintoyksikkdon. Valtion liikkuntaneuvoston roolia liikunnan

asiantuntijaelimena on edelleen vahvistettava.

Valtion liikuntarahoituksen kehitys on 1990-luvun alkupuolelta I&htien ollut reaaliarvoltaan
huono. Syind ovat olleet liikunnan aleneva osuus Veikkauksen tuotosta sek& alunperin
edunsaajien piiriin kuulumattoman kirjastotoimen siirtdminen Veikkauksen edunsaajaksi. TUL
edellyttdd valtion liikuntarahoituksessa palattavan valittomasti jarjestelmaan, jossa
Veikkauksen edunsaajina ovat ainoastaan liikunta, nuorisotyo, tiede ja taide. Samalla on
huolehdittava siita, ettd eri edunsaajilla on kiintea perusosuus Veikkauksen tuotosta.
Veikkauksen ja sosiaalista toimintaa avustavien rahapelien toimintamahdollisuuksista on

kannettava huolta.

Suomalaista liikuntahallintoa on edelleen kehitettava julkisen vallan ja liikuntajarjestdjen
kiintedssa yhteistydssa. Liikuntalakiin kirjattu tydnjaon periaate on edelleen toimiva. Julkisen
vallan tehtavana on luoda liikuntatoiminnan edellytyksia ja liikuntajarjestot sek& urheiluseurat

vastaavat toiminnan jarjestamisesta.

Euroopan unionilla ei ole liikuntatoiminnan suhteen talla hetkella suoranaista toimivaltaa.
Liikuntavéaen piirissa on keskusteltu mahdollisesta EU:n perussopimukseen lisattavasta
artiklasta, joka antaisi EU:lle mahdollisuuden toimia liikuntapolitikassa muun muassa
rahoittaen liikuntaa. Toisaalta on pelatty, etta EU saattaisi ryhtya rajoittamaan ja saatelemé&an
likaa jasenvaltioiden jo luomia toimintatapoja. On muistettava, ettd pohjoismainen
vapaaehtoiseen seuratoimintaan pohjautuvan liikuntatoiminnan jarjestamisen malli ei ole
vallitseva muualla Euroopassa. TUL:n mielesta erillisen artiklan saaminen EU:n perussopi-
mukseen ei ole talla hetkella kiireellinen tai valttamaton kysymys. TUL katsoo, ettd
likuntakulttuuria tulee jatkossakin kehittdd ensisijaisesti kansallisten parlamenttien
asettamassa sdadosymparistossa. Tulisi kuitenkin selvittdd, miten EU voisi olla nykyista
merkittAvAmmin mukana kansainvalisesti tarkeiden hankkeiden rahoittamisessa. Esimerkiksi
likuntatutkimuksen ja dopingtestauksen menestyksekas toteuttaminen edellyttéa tulevaisuu-

dessa voimakkaita kansainvélisia foorumeita.
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MARKKINAT LIIKUNNAN RESURSSOIJANA

Markkinavoimien kiinnostus liikuntaa ja urheilua kohtaan on kasvanut viime vuosina monesta
syysta. Liikuntakulutuksen liséksi yhtiot ja yritykset ovat ottaneet lisdantyvaa roolia myos
likuntapaikkarakentamisessa. Suomeenkin on syntynyt selked voittoa tavoitteleva
likuntapaikkabisneksen alue. Kyseiseen yritystoimintaan kuuluvat olennaisena osana
erilaiset liiketoimintakaytadnnot. Esimerkiksi ravintolatoiminta on liitetty osaksi yleison
viihdyttamistd. Suomalaisten liikuntapalvelujen kaupalliset markkinat ovat kuitenkin sen
verran suppeat, ettda merkittavaa liikuntapaikkabisnesta on syntynyt vain muutaman
urheilulajin ja likuntamuodon ympérille. Lisaksi toiminta rajoittuu paésaantdisesti ainoastaan

muutamalle suurimmalle paikkakunnalle.

Toinen markkinavoimien toiminta-alue liikuntakulttuurissa on sponsoritoiminta ja siihen
sisdltyvd markkinointi. Kyseinen toimeliaisuus oli pitkdan kasvussa, mutta huippu-urheilun
lieveilmididen my6téa sponsoroinnissa on koettu vaikeuksia. Suuret sponsorisummat liikkuvat
yha harvemmissa lajeissa, ja moni perinteinen urheilulaji on jaanyt ilman sponsoritukea.
Sponsorointi nayttaisi keskittyvan yha enemman niihin lajeihin, jotka tuottavat mainostaville

yrityksille selkeaa kaupallista hyotya.

TUL:n kasityksen mukaan markkinavoimille ei tule antaa liikuntakulttuurissa sellaista roolia,
ettd ne voivat ryhtyd sanelemaan liikuntatoiminnan sisaltbja. Tamé&n vuoksi esimerkiksi
likuntapaikkarakentaminen on p&aéosin pidettava julkisen vallan kasissa. Sinansa yksityisten
paaomien saaminen eraiden rakennushankkeiden vauhdittamiseen on liikunnan kannalta
myonteinen asia. Urheilun mainonnassa ja sponsoroinnissa on huolehdittava siitd, etta
urheilun eettiset periaatteet kayvat kaupallisten intressien edella. Alkoholin ja tupakan
mainonta on kokonaan kiellettava. Huippu-urheilutoiminnan johto on kokonaisuudessaan
pidettava liikuntajarjestdjen kasissé niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin. N&in toimien

voidaan estaa parhaalla mahdollisella tavalla myds talouteen liittyvat epéeettiset ratkaisut.

TUL on valmis yhteistybhon kaupallisten tahojen ja tukijoiden kanssa nuoriso- ja kuntoliikun-
tahankkeiden seka liiton omien kilpailutapahtumien talouden turvaamiseksi. TUL:n
yhteistydsopimusten lahtokohtina ovat selkeat eettiset periaatteet sekd molemminpuolinen
kunnioitus ja kumppanuus. Alue- ja paikallistasolla TUL:n seurat toimivat kiintedssa
yhteisty6ssa liikuntaa ja urheilua tukevien yritysten kanssa. Samat eettiset periaatteet ja

sopimusten noudattaminen koskevat myos seuratason toimia.
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KOTITALOUKSIEN LIIKUNTAKULUTUS

Selvitysten mukaan kotitalouksien liikuntatoimintaan kayttdman rahan maara on kasvanut
merkittavasti niin Suomessa kuin muissakin lansimaissa. Monissa maissa Kkotitalouksien
likuntakulutus on viimeisen vuosikymmenen aikana moninkertaistunut. Tamé kehitys on
johtunut péaosin kahdesta syysta. Ensinnékin kotitalouksien keskimaarainen varallisuustaso
on noussut, jolloin rahaa on suunnattu erilaisiin vapaa-ajan palveluihin ja kulutukseen.
Toiseksi liikuntapalvelujen hinnat ovat nousseet. Yha useammat aiemmin julkishallinnon tai
vapaaehtoissektorin toimesta ilmaiseksi tuotetut palvelut ovat muuttuneet maksullisiksi. Tama
on pakottanut kotitaloudet kayttamaan lisdantyvassd maarin varoja muun muassa lasten
likunnan rahoittamiseen. Samalla suomalaiseenkin liikuntakulttuuriin on kylvetty merkittava
eriarvoisuuden siemen. Monien perheiden lapset eivat voi harrastaa taloudellisista syista
likuntaa ja urheilua. TUL:n k&sityksen mukaan tulevaisuudessa on huolehdittava siita, etta
kotitalouksien liikunnan perusedellytykset ovat kunnossa. Tama edellyttad, etta julkishallin-
non ja liikuntajarjestdjen yhteisvoimin huolehditaan kéayttajille ilmaisten ja edullisten

likuntapalvelujen saatavuudesta.

KANSALAISJARJESTOT

Nykyisessa tietoyhteiskunnassa kansalaisjarjestoilla on tarkea rooli jopa tuotannon
edellytysten luomisessa. Verkostotalous vaatii uutta sosiaalista pAdomaa, jota rakennetaan
yhteisdllisen luottamustoiminnan kentdssd. Tamé sosiaalinen paaoma on se uusi sampo,

johon tukeutuen tietoyhteiskunta pystyy toimimaan.

Liikuntajarjestojen lisaksi myods muut kansalaisjarjestot ovat viime vuosina ryhtyneet
panostamaan merkittavasti liikuntatoimintaan. Hyvana esimerkking tallaisesta aktiivisuudesta
ovat kansanterveys- ja vammaisjarjest6t, joiden toiminnassa liikunnalla on huomattava
asema. Osa kyseisista jarjestdista saa tukea myos valtion liikuntamaararahoista. Lasten
iltapaivatoiminnan laajenemisen myo6té likunnan jarjestajatahoiksi on tullut mukaan myos
uusia kansalaisjarjest6ja, jotka ovat saaneet osansa valtion iltapaivatoimintaan osoittamista
maararahoista. MyOds osa TUL:n piirijarjestdista ja seuroista on tehnyt tuloksellista

kasvatustyota iltapaivatoiminnan parissa.
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TUL:n kasityksen mukaan tulevaisuudessa liikkuntatoiminnan jarjestdminen perustuu entista
enemman laajamuotoiseen yhteistydhon ja erilaisten kansalaisjarjestojen verkottumiseen.
TUL on valmis avoimeen ja laajenevaan verkostoyhteistyohon kaikkien liikuntatoiminnan
alueella toimivien kansalaisjarjestdjen kanssa. Osaamisen yhdistaminen mahdollistaa, etta

yha laajemmat kohderyhmét hakeutuisivat liikunnan piiriin.

TUL toimii ja vaikuttaa aktiivisesti liikuntajarjestdjen yhteistoimintaorganisaatio SLU:ssa.
TUL:n kasityksen mukaan SLU:ta tulee kehittdd ensisijaisesti liikuntajarjestdjen edunvalvon-
taorganisaationa. TUL tekee yhteisty6ta lajiliittojen ja muiden SLU:n jasenjarjestojen kanssa.
Lajiliittojen paatoksentekojarjestelmia on kehitettdva entista demokraattisemmiksi, jotta niiden

toimintaa voidaan monipuolistaa ja kehittdad yhteiskunnallisesti vastuullisempaan suuntaan.

TUL harjoittaa kiintedéd kansalaisjarjestdjen keskindista yhteistyotd ammattiyhdistysliikkeen
kanssa. TUL:lla on ollut yhteisty6sopimus Suomen Ammattiliittojen Keskusjarjestd SAK:n
kanssa vuodesta 1980 alkaen. Yhteistyotd on toteutettu liitto-, piiri- ja paikallistasolla.

Tulevaisuudessa yhteistytn kdytdnndén muotoja on edelleen konkretisoitava ja kehitettava.

TUL:n tavoitteena on luoda yhdessd ammattiyhdistyslikkeen kanssa uusimuotoinen
yhteisty¢jarjestelmd. Jatkossa TUL toimisi ammattiyhdistysliikkeen liikuntatoiminnan
kehittamiskeskuksena, jonka resurssoinnista ay-liike osittain huolehtisi. Paayhteistyokump-
panina on luonnollisesti TUL:n jdsenena vaikuttava SAK. TUL haluaa rakentaa samanlaisen
yhteistyén myds STTK:n ja Akavan kanssa. Yhteistydon vauhdittamiseksi on mahdollista
perustaa laaja tyoyhteisoliikunnan neuvottelukunta, joka koostuisi TUL:n ja ammattiyhdistys-

likkeen seka tyonantajajarjestojen edustajista.
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NYT - TUL:n LHKUNTAPOLITTISET LINJAUKSET

TASA-ARVOA LIIKUNTAAN

TUL:ssa nahdaan, etta kaikilla kansalaisilla tulee olla suoranainen perusoikeus liikunnan
harrastamiseen. Liikunnallisen tasa-arvon saavuttaminen edellyttdd toimia seka julkiselta

sektorilta ettéa vapaaehtoisilta kansalaistoimijoilta ja heidan jarjestailtaan.

Liikunnan tasa-arvon edistamiseksi tulee toimia useilla eri yhteiskuntaelaman alueilla.
Heikoimmassa asemassa olevien kansalaisten toimeentulon turvaaminen on edellytys
likunnallisen tasa-arvon toteutumiselle. Liikunta ja urheilu voivat toimia syrjaytymisen
ehkaisijoina. Esimerkiksi ty6ttomat saattavat |0ytaa liikunta- ja urheiluryhmisté kaipaamaansa
yhteisollisyyttad. Alueellinen tasa-arvo turvaa ihmisille mahdollisuudet liikunnan harjoittami-
seen asuinpaikasta ja kotiseudusta riippumatta. Sukupuolten tasa-arvoon liikkunnan ja
urheilun harjoittamisessa ja urheilun paatoksenteossa on viela pitkd matka. Sukupuolindko-
kulma tulee ottaa huomioon kaikessa paatbksenteossa. Naisten asiantuntemus on
voimavara, jonka kayttdminen rikastuttaa niin TUL:n kuin muidenkin jarjestdjen toimintaa

kaikilla tasoilla.

Koulutuksellisen tasa-arvon tavoittelu on yhteiskunnallisen pé&atdksenteon jatkuva haaste
myo6s liikunnan alueella, silla nayttddhan koulutus lisddvan kansalaisten kiinnostusta
likunnan harrastamiseen ja omasta terveydestad huolehtimiseen. Ihmisen etninen tausta ei
saa estaa liikunnan ja urheilun harrastamista. Maahanmuuttajien liikunnasta ja urheilusta on

kannettava jatkuvaa huolta.

KASVATUS ARVOONSA

Liikunta ja urheilu ovat erinomaisia kasvatuksen vélineitd ja kaikenikdisten ihmisten elaman
rikastuttajia. TUL nakee, ettd liikunnan ja urheilun tulee kasvattaa ihmisia humaaneihin ja
eettisesti kestaviin arvoihin. TUL:n tavoitteita ovat tasa-arvon edistaminen, yhteisvastuu,
suvaitsevaisuus, kanssaihmisten kunnioittaminen, kansanvaltainen yhteiskunnallinen

uudistustyo, kriittisyys ja kestava kehitys.

Vapaaehtoisuuteen perustuva urheilujarjestelmdmme on merkittdva tekijd koulutettaessa
ihmisia aktiivisiksi paatoksentekijoiksi. Urheilun ja liikunnan paatoksentekoon ja edunvalvon-

taan osallistuessaan kansalaiset omaksuvat, kuinka demokraattinen paatoksenteko toimii.
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TUL:n periaatteena on, etta kaikkien ihmisten tulee voida vaikuttaa omaan elamanmenoonsa
seka lahiyhteistjen ja yhteiskunnan toimintoihin. Liikunta ja urheilu voivat olla parhaimmillaan
kasvattamassa aktiivisia omasta ja muiden hyvinvoinnista ja terveydestd huolehtivia
kansalaisia. Seuratoiminnoissa tulee huolehtia siitd, ettd etenkin lasten ja nuorten kasvatus
on eettisesti ja moraalisesti korkeatasoista. Laadukas ohjaaja- ja valmentajakoulutus on

menestyksellisen seuratoiminnan valttdmaton edellytys.

KANSALAISTOIMINTA KUNNIAAN

Suomalaisen liikuntajarjestelman kivijalka on urheilu- ja liikuntaseuratoiminta. Jo useat
sukupolvet ovat tehneet mittaamattoman maaran pyyteetontd vapaaehtoistyota, joka
osaltaan on ollut vahvistamassa kansalaisyhteiskuntaa ja lisddmasséa kansanterveytta. TUL:n
mukaan kaikessa paatoksenteossa tulee huolehtia siitd, etta likunnan ja urheilun kansalais-
toiminnan edellytykset ovat kunnossa. Seuratoimintojen elinvoimaisena sailyttamisesta

likuntapaattgjien tulee kantaa jatkuvaa huolta.

Liikunnan ja urheilun kansalaistoimijakentta tulee entisestdénkin pirstoutumaan, silla alati
ilmestyy uusia liikunnan toimeenpanijoita. Laaja-alaisena ja monimuotoisena yhteiskunnalli-
sena elamanalueena liikunnan kansalaistoiminnat syventavat demokratiaa ja rikastuttavat
kansallista jarjestOkulttuuria. Vapaaehtoisuuteen perustuva suomalainen liikunta- ja
urheiluseuratoiminta kelpaa malliksi kehitettdessa muidenkin maiden liikuntakulttuureja.
TUL:n mielestd paatoksentekijoiden tulee kunnioittaa erilaisia nakemyksia, jotka motivoivat

ihmisi& likunnan vapaaehtoisaherrukseen.

KANSAINVALISIIN KAYTANTOIHIN

Taloudelliset, poliittiset ja kulttuuriset kaytannét kansainvalistyvat edelleen. Yhteiskunnallise-
na toimintana myos liikunta ja urheilu kohtaavat kansainvalisyyden aivan uudella tavoin.
TUL:n mukaan liikuntakulttuurin kansainvalistyminen ei saa tapahtua taloudellisia voittoja
janoavien markkinavoimien sanelemana. Liikuntakulttuurin hallinnoinnissa tarvitaan seka
julkisen sektorin etta eri maissa vaikuttavien kansalaisjarjestdjen valista yhteistyota. Erityisen

tarked TUL:n kansainvalisen toiminnan kentta on kansainvalinen tydvaen urheiluliitto CSIT.

Liikunnan ja urheilun kansainvalistyminen voi osaltaan edesauttaa kansakuntien valista

yhteisymmarrysta ja ihmisten valista ystavyytta. Liikunta ja urheilu voivat olla tarkeita tekijoita
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myo6s solidaarisuustydssa ja rauhankasvatuksessa. TUL mielesta paatoksentekijoiden tulee
tunnistaa ja hyodyntaa liikuntakulttuurin tarjoamat mahdollisuudet suvaitsevamman

maapallon rakentamisty6ssa.

VAHVAA LIIKUNTAHALLINTOA

Laaja-alaisten yhteiskunnallisten tavoitteiden toteutuminen liikuntakulttuurin alueella ei voi
toteutua ilman vahvaa likkuntahallintoa. TUL edellyttaa, etté liikunta ja urheilu sailyvat tarkeina
yhteiskunnallisen p&atoksenteon osa-alueina. On olemassa jopa merkkeja siita, etté likunnan
ja urheilun merkitys lisaantyy tulevaisuudessa. TUL nakee, etta liikkunta ja urheilu ovat

tarkeita kansanterveyden ja toimintakyvyn lisaajia.

TUL:n mielestéa liikuntahallintoon tarvitaan todellista pdatosvaltaa omaavat valtakunnallisen,
alueellisen ja paikallisen tason elimet, jotka tulee valita edustuksellisen demokratian
periaatteita noudattaen. Vahva julkisen sektorin liikuntahallinto takaa sen, etta likuntaa ja

urheilua koskevat paatokset tehdaén todelliseen asiantuntemukseen perustuen.

VAIKUTTAVAA LIIKUNTAA

Parhaimmillaan liikunta yllapitéaa ja lisda seka yksilollistéa etté yhteisollista terveytta. Liikunta
tulee né&hda entistd voimallisemmin yhteiskuntapolitikan véalineeksi. Kansanterveyden
lisddminen, sosiaalisten verkostojen synnyttdminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen ovat
asioita, jotka voivat kuulua myds liikkunnan piiriin. TUL nakee liikuntapaattajilla olevan sellaista
jarjestollista pddomaa, johon tukeutuen toiminnan vaikutukset ulottuvat lilkunnan ja urheilun

kenttid laajemmalle.

Lieveilmididen ei tule antaa pilata sitd hyvaa, jota likkumalla ja urheilemalla voidaan saada
aikaan. TUL:n tinkimatén nakemys on, ettd kaikkien liikkuntakulttuurin toimijoiden tulee
kamppailla dopingia, vilpistelyd, valineellistamistd, vaarinkaytoksia ja harmaata taloutta
vastaan. Liikunnan ja urheilun tulee rakentua eettisesti kestavélle pohjalle. TUL:n mielesta
paatbksenteon perustaksi tarvitaan lisdd laadukasta tutkimustietoa, joka selvittaa likunnan ja

urheilun todellisia ja laaja-alaisia vaikutuksia.
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MAALI - MITA TUL TEKEE?

TUL LISAA TASA-ARVOA

TUL lisdd omalla toiminnallaan tasa-arvoa niin liikunnan alueella kuin yleisemminkin
yhteiskunnassa. llman TUL:n ja sen seurojen toimintaa monet liikunnan harrastajat jaisivat
ilman harrastusmahdollisuuksia. TUL:n seurat , piirit ja keskusjarjesto tarjoavat ihmisille tasa-

arvoa edistavia paatoksentekomahdollisuuksia ja vaikuttamiskanavia.

Liikunnan tasa-arvon toteutuminen on lahinnd TUL-ihmisten sydantd. TUL toimii sen

puolesta, ettd kansalaisilla on perusoikeus liikunnan harrastamiseen.

Omassa toiminnassaan TUL edistdd kaikkinaista tasa-arvoa. Kaikilla toimintatasoilla
paatoksenteossa otetaan huomioon alueellisen tasa-arvon kysymykset. Liitossa jatketaan
tyota sukupuolisen tasa-arvon lisdamiseksi. TUL:n koulutusaineistoihin ja -tilaisuuksiin
siséllytetdan tasa-arvoaineistoa. Seuratoimintojen monipuolistaminen mahdollistaa sen, etta

entistd useampi liikunnasta ja urheilusta kiinnostunut I0ytaa tiensa TUL:n seuratoimintoihin.

TUL ON AATTEELLINEN KASVATUSJARJESTO

TUL on ollut, on ja tulee olemaan aatteellinen kasvatusjarjestd. TUL:ssa tunnistetaan, kuinka
merkittavid kasvatuksen valineitd liikunta ja urheilu ovat. S&antdjen ja kanssaihmisten
kunnioittaminen luo hyvat mahdollisuudet valittdmisen ja huolenpidon Kkulttuurille. TUL-

kasvatuksen avainsanoja ovat tasa-arvo ja suvaitsevaisuus.

Tyovaenliikkeen urheilujarjestoksi syntynyt TUL on asettunut puolustamaan koko historiansa
ajan heikompiosaisia ihmisia. Sama tehtava on edelleen ajankohtainen, vaikkakin yhteiskunta
on muuttunut monin tavoin. Nykymaailmassa kdyhyys on muuttanut muotoaan. Koyhyys ei
mydskaéan tunne valtioiden valisia rajoja. TUL:n toiminnoissa ihmisid kasvatetaan tasa-arvoon
ja humaaniin vuorovaikutukseen. Jannitteisessd maailmassa liikunta ja urheilu tarjoavat
yhteisen toimintakentan eri kulttuurien edustajille. TUL:ssa ihmisia kasvatetaan ystavyyden ja

yhteisty6n hengessa.

Nykypaivan aatteellisuutta on myds kasvatus terveytta yllapitdvaédn elamantapaan. TUL on
terveen elaman urheilujarjestd. Liikunnan lieveilmioihin, kuten dopingiin ja ihmisten

kaikkinaiseen valineellistamiseen, liitossa puututaan ankaralla kadella. Urheilullisiin ja
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likunnallisiin elaméankaytantdihin opastava TUL valistaa tupakkatuotteiden, alkoholin ja

huumeiden haittavaikutuksista ja seurauksista.

TUL ON VAHVA KANSALAISTOIMIJA

TUL:n toiminta perustuu valtaosaltaan vapaaehtoiseen kansalaistoimintaan. Liiton
seuraverkosto on laaja levittyen koko maan alueelle. TUL:n seuroissa lukemattomat
likunnasta ja urheilusta kiinnostuneet voivat harrastaa erilaisia urheilulajeja ja liikuntamuoto-
ja. Perinteisten ja uusien seurojen vilkas toiminta osoittaa, etta liiton seurat ovat kyenneet

vastaamaan hyvin niin liikuntakulttuurin muutoksiin kuin ihmisten erilaisiin odotuksiin.

TUL:n elinehto on laaja-alaisesti ja monimuotoisesti toimivat seurat. TUL:n keskushallinnon ja
piirijarjestdjen tehtavana on luoda erityisesti omille seuroilleen asioiden hoitamista helpottavia
palveluja. TUL ja sen seurat tarjoavat kokemuksensa, osaamisensa ja kertyneen jarjestolli-
sen pdaomansa myds muiden kansalaisjarjestdjen ja julkishallinnon kayttdon. TUL toimii

vahvana kansalaistoimintojen puolustajana ja edunvalvojana.

TUL ON YHTEISTYOKUMPPANI

Kaikki ne tahot, joiden tavoitteet ovat samansuuntaiset TUL:n pyrkimysten kanssa, saavat
litosta luotettavan yhteistybkumppanin.. Ammattiyhdistysliikkeen kanssa tehtavalla
yhteistyOlla voidaan vaikuttaa suotuisasta kansalaisten toimintakykyyn ja elamanlaatuun.
Verkostoitumalla kansanterveysjarjestbjen ja muiden vapaaehtoistoimijoiden kanssa on
mahdollista kehittda toimintoja, joilla kohennetaan ja yllapidetddn ihmisten terveytta.
Ymparistojarjestdjen kanssa tehtavalla yhteisty6lla huolehditaan ymparistokasvatuksesta

TUL:ssa ja tarkeimmasta liikkuntapaikasta, luonnosta.

Verkostoitumalla muiden liikunta- ja urheilujarjestdjen kanssa TUL haluaa olla kehittdmassa
suomalaista liikuntakulttuuria. TUL on aktiivinen vaikuttaja SLU:ssa. TUL tarjoaa osaamisen-
sa myos urheilun lajiliittojen kayttoon. Erilaiset yhteisesti suunnitellut hankkeet ja toteutetut

projektit ovat tarkeita liikuntakulttuurin ajanmukaistamisen vélineita.

TUL ON KANSAINVALINEN

Kansainvélistyvdssd maailmassa TUL itsekin on entista kansainvalisempi. Kansainvélisen

tyolaisurheiluorganisaatio CSIT:n toimintaan TUL antaa osaamisensa aina paatbksenteon
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johtopaikkoja myoten. CSIT:n merkitys korostuu sikalikin, etté tulevaisuudessa kansainvalis-

ten yhteistyojarjestdjen merkitys lisdantyy.

Lukuisat TUL:n piirit ja seurat yllapitavat jo pitkdan jatkuneita kansainvalisia yhteistyokaytan-
tojaéan. Jatkuvasti solmitaan sopimuksia uusien kansainvalisten yhteistybkumppanien kanssa.
Monilla piireilla on jo pitkd perinne naapurimaidemme kanssa tehtavasta lahialueyhteistyos-
td. Kansainvalisten suhteiden muuttuessa kansainvélinen yhteistyd tulee olemaan TUL:ssa

merkittavassa asemassa.

TUL VAIKUTTAA LIIKUNTAPOLITIIKASSA

Valtakunnallisena ja vaikuttavana liikuntajarjestona TUL:n aantéa kuunnellaan paatéksenteos-
sa. Suomalainen liikuntakulttuuri hydtyy monin tavoin liiton osaamisesta. TUL vaikuttaa
siihen, etta kaikkien kansalaisten liikkuntaedellytykset kohenevat entisestdan. TUL haluaa olla
mukana vahvistamassa liikunnan asemaa osana kansalaisyhteiskunnan kaytantéja. TUL
tukee ja on mukana myods hankkeissa, joilla lisataan kansanterveytté ja ihmisten toimintaky-

kya.

TUL:ssa on runsaasti liikuntakulttuurin ja muunkin yhteiskuntaelaman sosiaalista paaomaa.
TUL:ssa eri tehtavissa toimivilla henkil6illa on runsaasti jarjestollistd pAdomaa, kokemusta ja
koulutusta liikunnan ja urheilun kysymyksista. TUL-ihmiset tekevat paatoksia myds monissa
muissa jarjestoissd ja elimissd kuin omassa litossaan. Tata kautta TUL-ndkokulma on

laajemminkin esilla likunnan ja urheilun kansallisessa ja kansainvalisessa paatoksenteossa.

TUL MONIPUOLISTAA LIIKUNTAKULTTUURIA

Yhteiskunnallisissa kaytannoissd on perddnkuulutettu tekemisten arvopohjaa. TUL:n
arvopohja tukeutuu liikunta- ja urheilumahdollisuuksien tarjoamiseen tasa-arvon hengessa
laajoille vaestdpiireille. Liiton perustamisen ja alkuvuosien aikoina omaksuttu ndkemys on
sailyttanyt elinvoimaisuutensa aina naihin pdaiviin saakka. Eriytyneessa liikuntakulttuurissa

tarvitaan TUL-aatteellisuutta.

Toiminnallaan TUL monipuolistaa ja rikastuttaa suomalaista liikuntakulttuuria. Kansainvéalisen
vaihdon ja yhteistyon lisdantyesséa TUL:lla on annettavaa myds muiden maiden liikuntajarjes-
toille. TUL tarjoaa vaihtoehtoisen mahdollisuuden niin liikunta- ja urheiluharrastukselle kuin

likunta- ja yhteiskuntapoliittiselle paatoksenteolle.
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